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உலக மறைப்பணி செபமாறலயின் அறிமுகம் 

வணக்கதத்ிற்குரிய பேராயர ் ஃபுல்டன் ஷீன் அவரக்ள், 1951ஆம் 

ஆண்டு உலக மறறே்ேணி செேமாறலறய 

அறிமுகே்ேடுதத்ினார.் உலகம் முழுவதற்காகக் 

கத்பதாலிக்கரக்ள் செபிக்கவும், உலகின் ேல்பவறு ேகுதிகளில் 

திருஅறவ பமற்சகாண்டு வரும் மறறே்ேணிறயே் ேற்றி 

அறிந்துசகாள்ளவும் அவர ்ஊக்குவிக்க விரும்பினார.் 

செேத்திற்கு மிகுந்த வல்லறம உண்டு என்றும், நாம் 

செேமாறல செபிக்கும்போது, இதுவறர நாம் ெந்தித்திராத 

மக்கறளயும் பெரத்த்ு, உலசகங்கிலும் வாழும் அறனவறரயும் 

நமது செேத்தால் சென்றறடய முடியும் என்றும் அவர ்

நம்பினார.் 

“செேமாறலறய முழுறமயாகெ ் செபிதத்ு முடிக்கும்போது, 

அறனதத்ுக் கண்டங்கறளயும், அறனதத்ு மக்கறளயும் நமது 

செேத்தால் அரவறணக்கிபறாம்,” என்று அவர ்கூறினார.் 

செேமாறலயின் ஒவ்சவாரு ேதத்ுமணியும் சவவ்பவறு 

நிறத்தில் அறமந்துள்ளது. ஒவ்சவாரு நிறமும் 

மறறே்ேணியாளரக்ள் ேணியாற்றும் உலகின் ஒரு ேகுதிறயக் 

குறிக்கிறது. 

ஆே்பிரிக்கா – பெற்ெ : அங்குள்ள காடுகறளயும் 

புல்சவளிகறளயும் குறிக்கும் வறகயில் ேெற்ெ நிறம் 

ேயன்ேடுத்தே்ேடுகிறது. 

 அசமரிக்கக் கண்டங்கள் – சிவப்பு: அங்குள்ள 

மறறே்ேணியாளரக்ளின் நம்பிக்றகயின் தீறயக் குறிக்கும் 

வறகயில் சிவே்பு நிறம் ேயன்ேடுத்தே்ேடுகிறது. 

 ஐபராே்ோ – சவள்றள : சவள்றள ஆறட அணியும் 

திருத்தந்றதயின் இருே்பிடமாக இருே்ேதால், ஐபராே்ோ 

சவள்றள நிறத்தால் குறிக்கே்ேடுகிறது. 

 ஓசியானியா – நீலம் : அங்குள்ள தீவுகறளெ ்சூழ்ந்திருக்கும் 

சேருங்கடல்கறளக் குறிக்கும் வறகயில் நீல நிறம் 

ேயன்ேடுத்தே்ேடுகிறது. 

 ஆசியா – மஞ்ெள் : கிழக்கில் உதிக்கும் சூரியறனக் 

குறிக்கும் அறடயாளமாக ஆசியா மஞ்ெள் நிறத்தால் 

குறிக்கே்ேடுகிறது. 
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பபராயரின் செய்தி 

  

கிறிஸ்துவில் அன்பிற்குரிய ெபகாதர ெபகாதரிகபள, 

 

நம் ஆண்டவராகிய இபயசு கிறிஸ்துவின் திருே்சேயரில், அருளும் 

ெமாதானமும் உங்கள் அறனவருக்கும் உரித்தாகுக. 

 

ஒவ்சவாரு ஆண்டும் அக்படாேர ் மாதத்தில், உலசகங்கும் உள்ள 

திருஅறவ உலக மறறே்ேணி மாதத்றதக் சகாண்டாடுகிறது. 

நற்செய்திறய அறிவிக்கும் மறறே்ேணி, திருமுழுக்குே் சேற்ற 

ஒவ்சவாருவருக்கும் உரியது என்ேறத இம்மாதம் நமக்கு 

நிறனவூட்டுகிறது. செேம், தியாகம், நம் வாழ்வின் ொன்று மற்றும் 

திருஅறவயின் மறறே்ேணிகளுக்கான தாராளமான ஆதரவு 

ஆகியவற்றின் வழியாக, நற்செய்திறய அறனத்து மக்களிடமும் 

சகாண்டு செல்லும் கிறிஸ்துவின் மறறே்ேணியில் நாமும் 

ேங்பகற்கிபறாம். 

 

ஆே்பிரிக்கா, அசமரிக்கக் கண்டங்கள், ஐபராே்ோ, ஓசியானியா 

மற்றும் ஆசியா ஆகிய கண்டங்களின் மக்களுக்காகெ ் செபிே்ேதில், 

உலக மறறே்ேணி செேமாறல நீண்ட காலமாக கத்பதாலிக்கரக்றள 

ஒன்றிறணத்து வருகிறது. இதன் வழியாக, உலகளாவிய 

திருஅறவபயாடு நமது ஒன்றிே்றேயும், உலசகங்கும் நற்செய்தி ேரவ 

பவண்டும் என்ற நமது அக்கறறறயயும் சவளிே்ேடுத்துகிபறாம். 

 

புதிய நற்செய்திே்ேணிக்கான இந்த மறறே்ேணி செேமாறல, நமது 

மாமறறமாவட்டத்தின் சூழலுக்கு ஏற்றவாறு வடிவறமக்கே்ேடட்ுள்ளது. 

உலக மறறே்ேணி செேமாறலயின் ோரம்ேரிய பநாக்கங்கறளே் 

பேணிக் காே்ேபதாடு, நமது குடும்ேங்கள், அடிே்ேறட கிறிஸ்தவ 

ெமூகங்கள் (BECs), ேங்குகள் மற்றும் மாமறறமாவட்டத்தில் நமக்குள்ள 

மறறே்ேணி அறழே்றேே் ேற்றிெ ் சிந்திக்கவும் இது நம்றம 

அறழக்கிறது. மறறே்ேணி என்ேது இபயசு கிறிஸ்துறவத் தனிே்ேட்ட 

முறறயில் ெந்திே்ேதில் சதாடங்கி, நற்செய்திே்ேணியின் வழியாக 

வளரந்்து, ேரிபவாடு உடனிருந்து ேயணிே்ேதில் வாழ்வாக்கே்ேடட்ு, 

மகிழ்ெச்ிபயாடும், ஒன்றாகே் ேயணிக்கும் உணரப்வாடும், 

மறறே்ேணி ஆரவ்த்பதாடும் விளங்கும் திருஅறவயாகக் கனிதருகிறது 

என்ேறத இது நமக்கு நிறனவூட்டுகிறது. … 
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ஒவ்சவாரு குடும்ேமும், அடிே்ேறட கிறிஸ்தவ ெமூகங்களும் (BECs), 

ேங்குெ ் ெமூகங்களும் அக்படாேர ் மாதம் முழுவதும் புதிய 

நற்செய்திே்ேணிக்கான இந்த மறறே்ேணி செேமாறலறயெ ்

செபிக்குமாறு ஊக்குவிக்கிபறன். மறறே்ேணிகளுக்காகெ ்

செபிே்ேபதாடு மடட்ும் நின்றுவிடாமல், இறறவன் நம்றம எங்கு 

நிறலநிறுத்தியுள்ளாபரா அங்சகல்லாம் மறறே்ேணி சீடரக்ளாக 

வாழவும் இது நம்றமத் தூண்டுவதாக. 

ஒவ்சவாரு மறறயுண்றமயின் இறுதியிலும் சகாடுக்கே்ேடட்ுள்ள 

மறறே்ேணி சிந்தறனக் பகள்விகள், தனிே்ேட்ட செேதத்ிற்கும் ெமூகே் 

ேகிரவ்ிற்கும் எளிய வழிகாட்டியாக வழங்கே்ேடட்ுள்ளன. தூய 

ஆவியாரின் குரலுக்குெ ் செவிமடுக்கவும், நற்செய்திே்ேணிக்கான 

நமது அரே்்ேணிே்றே ஆழே்ேடுத்தவும், நமது அன்றாட வாழ்வில் 

கிறிஸ்துறவ அறிவிக்க நாம் ஒவ்சவாருவரும் எவ்வாறு 

அறழக்கே்ேடட்ுள்பளாம் என்ேறதே் ேகுத்துணரவும் அறவ நமக்கு 

உதவுவதாக. 

உலக மறறே்ேணி மாததற்தக் சகாண்டாடும் இவ்பவறளயில், நமது 

செேங்கள், வாழ்வின் ொன்றும் மறறே்ேணி ஞாயிறு நிதிக்கான 

தாராளமான ேங்களிே்பின் வழியாகவும், உலகளாவிய 

திருஅறவபயாடு நமது ஒன்றிே்றே சவளிே்ேடுத்துபவாம். இதன் 

மூலம், கிறிஸ்து இன்னும் அதிகம் அறியே்ேடாத இடங்களில் 

திருஅறவயின் மறறே்ேணிகள் சதாடரந்்து நறடசேற நாம் 

துறணபுரிகிபறாம். 

திருஅறவயின் அன்றனயும் புதிய நற்செய்திே்ேணியின் 

விண்மீனுமாகிய மரியாவின் ேரிந்துறரயின் வழியாக, தூய ஆவியார ்

நமது உள்ளங்கறளே் புதுே்பித்து, மகிழ்ெச்ியுடன் கிறிஸ்துறவ 

அறிவிக்க நம்றமே் ேலே்ேடுத்துவாராக. இதனால், நமது 

குடும்ேங்களும், ெமூகங்களும், திருஅறவயும் நற்செய்திக்குெ ் ொன்று 

ேகரும் உண்றமயுள்ள ொட்சிகளாக சமன்பமலும் வளரவ்தாக. 

“இதுமுதல் எல்லாத் தறலமுறறயினரும் என்றனே் பேறுசேற்றவர ்

என்ேர.்” (லூக்கா 1:48) 

இறறவன் உங்கள் அறனவறரயும் நிறறவாக ஆசீரவ்திே்ோராக.  

 

பமன்றமதங்கிய ஜூலியன் லிபயா சபங் கிம் 

பகாலாலம்பூர ்பபராயர ்

உலக மறைப்பணி மாதம் 2026 
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புதிய நை்செய் திப்பணிக்கான  மறைப் பணி  

செபமாறல மின்னூல்  றகபயட்றடப்  

பயன்படுத்தும்  முறை. 
 

1. செபமாறலயின் மறையுண்றமகள் 
 

செபிக்கும் நாளுக்பகா நிகழ்வுக்பகா ஏற்ற 

மறறயுண்றமகறளத ்பதரந்்சதடுதத்ுெ ்செபிக்கலாம்: 
 

❖ மகிழ்ெச்ியின் மறறயுண்றமகள் – ேக்கம் 6 

❖ ஒளியின் மறறயுண்றமகள் – ேக்கம் 18 

❖ துயர ்மறறயுண்றமகள் – ேக்கம் 30 

❖ மகிறமயின் மறறயுண்றமகள் – ேக்கம் 42 

 
2. இபயசுவின் வாழ்க்றகப் பயணமும் நமது சீடத்துவப் 

பயணமும் 
 

செேமாறலயின் நான்கு சதாகுே்பு மறறயுண்றமகளும் 

இபயசுவின் வாழ்க்றகயின் சவவ்பவறு காலக்கட்டங்கறள நம் 

கண்முன் சகாண்டுவருகின்றன. அறவ நமது சீடத்துவே் 

ேயணத்தின் சவவ்பவறு நிறலகபளாடும் இறணந்து 

செல்கின்றன. இந்த நான்கு சதாகுே்பு மறறயுண்றமகள் 

வழியாக நாம் பின்வருவனவற்றறத் தியானிக்க 

அறழக்கே்ேடுகிபறாம்: 

 

❖ இபயசுவின் பிைப்பும் இளறமப் பருவமும் – 
இபயசுவின் பிறே்றேயும் அவரது சதாடக்ககால 

வாழ்றவயும் தியானிக்கிபறாம். இது நமது 

குடும்ேங்களில் விசுவாெத்றத வளரத்்து, பேணிக் 

காே்ேதன் முக்கியத்துவத்றத நமக்கு உணரத்்துகிறது. 

❖ பணிவாழ்வும் மறைப்பணியும் – இபயசுவின் 

சோதுவாழ்றவயும் மறறே்ேணிறயயும் 

தியானிக்கிபறாம். இது இபயசுறவ நமது தனிே்ேட்ட 

ஆண்டவராகவும் மீட்ேராகவும் ெந்தித்து, அவபராடு 

ஆழமான உறறவ வளரத்்துக்சகாள்ள நம்றம 

அறழக்கிறது. 

❖ இபயசுவின் பாடுகளும் இைப்பும் – இபயசுவின் 

ோடுகறளயும் சிலுறவ மரணத்றதயும் 

தியானிக்கிபறாம். இது நமது ோவங்களுக்கான 

மன்னிே்றேே் சேற்று, இறறவபனாடு ஒே்புரவாக வாழ 

நம்றம அறழக்கிறது. 
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❖ இபயசுவின் உயிர்ப்பு – இபயசுவின் உயிரே்்றேத் 

தியானிக்கிபறாம். இது புதிய வாழ்விலும் 

நிறலவாழ்விலும் நாம் சகாண்டிருக்கும் 

நம்பிக்றகறய உறுதிே்ேடுத்துகிறது. 

 

3. புதிய நை்செய்திப்பணிக்கான மறைப்பணி 

செபமாறலறயெ ்செபிக்கும் முறை 
 

வழக்கமாக நாம் ேயன்ேடுத்தும் செேமாறல மணிகறளக் 

சகாண்டு இந்த மறறே்ேணி செேமாறலறயெ ்

செபிக்கலாம். முதலில் “திருஅறவயின் அன்றனயும் 

நற்செய்திே்ேணியின் விண்மீனுமான மரியா” செேத்றதெ ்

செபித்து, அதறனத் சதாடரந்்து “விசுவாெ அறிக்றக” 

செேத்றதெ ்சொல்லவும். 
 

ஒவ்சவாரு ேத்து மணிக்கும், புதிய நற்செய்திே்ேணிக்கான 

மறறே்ேணி செேமாறல மின்னூல் றகபயட்டில் இரண்டு 

வறகயான மறறே்ேணி கருத்துகள் வழங்கே்ேடட்ுள்ளன: 
 

உலகளாவிய மறைப்பணி கருத்துகள் – ஒவ்சவாரு ேத்து 

மணிக்கும் குறிக்கே்ேடட்ுள்ள கண்டத்தின் 

மக்களுக்காகவும், அங்கு நறடசேறும் திருஅறவயின் 

மறறே்ேணிக்காகவும் செபிே்போம். 
 

நமது நாட்டிை்கான மறைப்பணி கருத்துகள் – மபலசியத் 

திருஅறவயின் பதறவகளுக்காகவும், நமது நாட்டில் 

நறடசேறும் மறறே்ேணிக்காகவும் செபிே்போம். 

 

4. மறைப்பணி சிந்தறனக்கான பகள்விகளும் 

உறுதிசமாழி செபமும் 
 

“வாழ்க அரசிபய! (கிருறே தயாேத்து)” மற்றும் 

“செபிே்போமாக” செேங்களுக்குே் பிறகு, சிறு குழுக்களில் 

கலந்துறரயாடவும் ேகிரந்்துசகாள்ளவும் சில சிந்தறனக் 

பகள்விகள் வழங்கே்ேடட்ுள்ளன. 
 

இக்பகள்விகள் மறறே்ேணி மற்றும் நற்செய்திே்ேணி 

குறித்த நமது ஆரவ்த்றதயும் சோறுே்புணரற்வயும் பமலும் 

ஆழே்ேடுத்த உதவுகின்றன. இங்கு சகாடுக்கே்ேடட்ுள்ள 

பகள்விகள் மடட்ுபம இறுதியானறவ அல்ல; பதறவக்கும் 

சூழலுக்கும் ஏற்ே பவறு சோருத்தமான பகள்விகறளயும் 

பெரத்்துக்சகாள்ளலாம். 
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கலந்துறரயாடலும் ேகிரவ்ும் நிறறவறடந்ததும், 

மறறே்ேணி மற்றும் நற்செய்திே்ேணியில் 

ஈடுேடுவதற்கான ஓர ் உறுதிே்ோட்றட பமற்சகாள்ள 

அறனவரும் அறழக்கே்ேடுகிறாரக்ள் 

 

5.  பாடல்கள் 
 

புதிய நற்செய்திே்ேணிக்கான மறறே்ேணி செேமாறல 

மின்னூல் றகபயட்டில் குறிே்பிட்ட ோடல்கள் எதுவும் 

ேரிந்துறரக்கே்ேடவில்றல. எனபவ, குடும்ேங்கள், 

அடிே்ேறட கிறிஸ்தவெ ் ெமூகங்கள் (BECs) மற்றும் ேங்குெ ்

ெமூகங்கள் தங்களது சூழலுக்கு ஏற்ற ோடல்கறளத் 

பதரந்்சதடுத்துே் ோடலாம். 
 

செேமாறலறய அன்றன மரியா ோடலுடன் சதாடங்கி, 

சோருத்தமான மறறே்ேணி அல்லது முடிவுே் ோடலுடன் 

நிறறவு செய்யலாம். 

 
6. கூடுதல் செபங்கள் 

 

தனிே்ேட்ட பதறவகளுக்கும், குடும்ேங்கள், அடிே்ேறட 

கிறிஸ்தவெ ் ெமூகங்கள் (BECs) மற்றும் ேங்குெ ் ெமூகங்களின் 

பதறவகளுக்கும் ஏற்ே, சோருத்தமான பிற செேங்கறளயும் 

பெரத்்துெ ்செபிக்கலாம். 
 

▪ இபயசுவின் திரு இருதய மன்றாடட்ு மாறல அல்லது 

அன்றன மரியாவின் மன்றாடட்ு மாறல 

▪ புனித மிக்பகல் அதிதூதரிடம் மன்றாடும் செேம் அல்லது 

பிற புனிதரக்ளிடம் மன்றாடும் செேங்கள் 

▪ பிற ேக்தி முயற்சி செேங்கள் அல்லது மறறே்ேணி 

ொரந்்த செேங்கள் 
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தந்றத, மகன் , தூய ஆவியாரின்  சபயராபல. 

ஆசமன் . 

 

திருஅறவயின்  அன்றனயும்  

நை்செய்திப்பணியின்  விண்மீனுமாகிய 

மரியாறவ பநாக்கி செபம்  

இபயசுவின்  அன்றனயும் ,  அவரது  திருஅறவயின்  

அன்றனயுமாகிய  மரிபய,  

சபந்தக்பகாஸ் பத  நாளில்  தூய  ஆவியார்  திருஅறவறயத்  

பதாை் றுவித்து,  அதறன  மறைப் பணிக்காக  

அனுப் பியபபாது ,  நீ ர்  திருத்தூதர்கபளாடு  உடனிருந்தீர்.  

உமது  திருமகறன  இன்னும்  அறியாத  அறனவரிடமும்  

நை் செய் திறயக்  சகாண்டு  செல் லும்  திருஅறவயின்  

மறைப் பணிறய  வழிநடத்துவதில் ,  உமது  தாய் க்குரிய  

பங் றக  நாங் கள்  உணர்கின் பைாம் .  காலந்பதாறும்  

மறைப் பணியாளர்கள்  தங் கள்  பணியின்  கனிகறள  உமது  

தாயன் பின்  பராமரிப் பில்  ஒப் பறடத்துள்ளனர் .  இறை  

அருளின்  அன்றனபய,  உமது  பரிந்துறரயால்  திருமுழுக்கின்  

அருள்  இறைமக்களின்  உள்ளங் களில்  பவரூன் றி  வளர்ந்தது.  

இப் பபாது,  குறிப் பாகப்  புதிய  நை் செய் திப் பணியின்  

வழியாக,  திருஅறவயின்  நை் செய் திப் பணிறய  நிறைபவை் ை  

எங் களுக்கு  உதவியருளும் .  நை் செய் திப் பணியின்  

விண் மீபன,  எங் கறளயும் ,  எங் கள்  குடும் பங் கறளயும் ,  

எங் கள்  அடிப் பறட  கிறிஸ் தவ  ெமூகங் கறளயும்  (BEC), 

எங் கள்  பங் குகறளயும் ,  எங் கள்  மாமறைமாவட்டத்றதயும் ,  

எங் களது  மறைப் பணி  அறழத்தறலயும்  உமது  தாயன் பின்  

பராமரிப் பில்  ஒப் பறடக்கின் பைாம் .  

தூய  ஆவியாரின்  துறணயால் ,  நை் செய் திறய  அறனத்து  

மக்களின்  உள்ளங் களிலும்  வாழ் விலும்  இன்னும்  ஆழமாகக்  

சகாண்டு  செல் ல  எங் களுக்காக  பவண் டிக்சகாள்ளும் .  

மறைப் பணி  சீடர்கறள  உருவாக்கி,  சொல் லாலும்  

வாழ் வாலும்  உமது  திருமகனுக்குெ ் ொன்று  பகர்ந்து,  

ஒருங் கிறணந்து  பயணிக்கும்  மறைப் பணி  திருஅறவயாக  

நாங் கள்  திகழ  அருள் புரியும் .  

உமது  திருமகனாகிய  இபயசு  கிறிஸ் துவுக்குத்  

தந்றதபயாடும்  தூய ஆவியாபராடும்  ஒன்றிப் பில் ,  

என்சைன்றும்  புகழும்  நன்றியும்  உரித்தாகுக.  

ஆசமன் .  
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திருத்தூதரக்ளின் விசுவாெ அறிக்றக 

விண்ணகத்றதயும் மண்ணகதற்தயும் ேறடத்த எல்லாம் வல்ல 

தந்றதயாகிய கடவுறள நம்புகிபறன். 

அவருறடய ஒபர மகனாகிய நம் ஆண்டவர ் இபயசு கிறிஸ்துறவ 

நம்புகிபறன். இவர ்தூய ஆவியால் கருவாகி, கன்னி மரியாவிடமிருந்து 

பிறந்தார.் சோந்தியு பிலாத்துவின் அதிகாரதத்ில் ோடுேடட்ு, 

சிலுறவயில் அறறயே்ேடட்ு, இறந்து, அடக்கம் செய்யே்ேட்டார.் 

ோதாளத்தில் இறங்கி, மூன்றாம் நாள் இறந்பதாரிடமிருந்து 

உயிரத்்சதழுந்தார.் விண்ணகத்திற்கு எழுந்தருளி, எல்லாம் வல்ல 

தந்றதயாகிய கடவுளின் வலே்ேக்கத்தில் வீற்றிருக்கிறார.் அங்கிருந்து 

வாழ்பவாருக்கும் இறந்பதாருக்கும் தீரே்்பு வழங்க வருவார.் 

தூய ஆவியாறர நம்புகிபறன். புனித கதப்தாலிக்கத் திருஅறவறய, 

புனிதரக்ளின் உறவு ஒன்றிே்றே, ோவ மன்னிே்றே, உடலின் 

உயிரே்்றே, நிறலவாழ்றவ நம்புகிபறன். ஆசமன். 

கரத்்தர் கை்பித்த செபம் 

விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் தந்றதபய, உமது சேயர ்தூயது எனே் 

போற்றே்சேறுக. உமது ஆட்சி வருக. உமது திருவுளம் விண்ணுலகில் 

நிறறபவறுவது போல மண்ணுலகிலும் நிறறபவறுக. 

எங்கள் அன்றாட உணறவ இன்று எங்களுக்குத் தாரும். எங்களுக்கு 

எதிராகக் குற்றம் செய்பவாறர நாங்கள் மன்னிே்ேது போல எங்கள் 

குற்றங்கறள மன்னியும். எங்கறளெ ் பொதறனக்கு 

உட்ேடுத்தாபதயும், தீறமயிலிருந்து எங்கறள விடுவித்தருளும். 

ஆசமன். 

மங்கள வாரத்்றத செபம்(3 முறை) 

அருள் நிறறந்த மரிபய வாழ்க! ஆண்டவர ் உம்முடபன. 

சேண்களுக்குள் ஆசிசேற்றவர ் நீபர. உம்முறடய திருவயிற்றின் 

கனியாகிய இபயசுவும் ஆசிசேற்றவபர. 

புனித மரிபய, இறறவனின் தாபய, ோவிகளாயிருக்கிற எங்களுக்காக 

இே்சோழுதும் எங்கள் இறே்பின் பவறளயிலும் பவண்டிக்சகாள்ளும். 

ஆசமன். 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய ஆவியாருக்கும் மாட்சி உண்டாகுக 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய ஆவியாருக்கும் மாட்சி உண்டாகுக. 

சதாடக்கத்தில் இருந்ததுபோல இே்சோழுதும் எே்சோழுதும் 

என்சறன்றும் இருே்ேதாக. ஆசமன். 
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முதலாம் மகிழ்ெச்ியின் மறையுண்றம 

🔴 பெற்ெ – ஆப்பிரிக்கா 

மங்கள வாரத்்றத அறிவிப்பு 

மரியா நற்செய்திறயே் சேற்றுக்சகாண்டு, இறறவன் மீது 

நம்பிக்றக றவத்து “ஆம்” என்று ேதிலளிக்கிறார.் அவரது 

நம்பிக்றக முதன்முதலில் கனிதரத் சதாடங்கும் இடம் 

குடும்ேபம. 

குடும்பபம முதல் மறைப்பணித் தளம் 

ஆே்பிரிக்க மக்களுக்காகெ ் செபிே்போம். அறமதி, ஒே்புரவு மற்றும் 

நம்பிக்றகயின் வழியாக நற்செய்தி சதாடரந்்து நிறறவான 

கனிகறளத ்தருவதாக. 

நமது குடும்ேங்களுக்காகவும் 

செபிே்போம். அறவ நம்பிக்றக 

வளரக்்கே்ேடும் இல்லத ்

திருஅறவகளாக விளங்குவதாக. 

குழந்றதகள் இறறவனின் 

விறலமதிே்ேற்ற சகாறடயாக 

வரபவற்கே்ேடவும், அன்பு, செேம் 

மற்றும் கனிவின் வழியாக 

கிறிஸ்துறவெ ் ெந்திக்கவும் நமது 

குடும்ேங்கள் வழிவகுே்ேதாக. 

விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் 

தந்றதபய… 

அருள் நிறறந்த மரிபய வாழ்க (10 

முறற) 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய 

ஆவியாருக்கும் மாட்சி…      

ஓ என் இபயசுபவ… 

வாழ்க, வாழ்க, வாழ்க மரிபய (2x) 



10 
 

இரண்டாம் மகிழ்ெச்ியின் மறையுண்றம 

🔴 சிவப்பு – அசமரிக்கக் கண்டங்கள் 

மரியா எலிெசபத்றதெ ்ெந்தித்தல் 

மரியா தம் திருவயிற்றில் இபயசுறவெ ்சுமந்தவாறு எலிெசேத்றதெ ்

ெந்திக்கெ ்செல்கிறார.் மரியாவுக்கும் எலிெசேத்துக்கும் 

இறடயிலான இந்தெ ்ெந்திே்பு, ஒரு தறலமுறறயிலிருந்து அடுத்த 

தறலமுறறக்கு நம்பிக்றக ேகிரே்ேடுவறதயும், திருஅறவயின் 

மறறே்ேணியில் இறளபயாருக்கு முக்கிய இடம் உண்டு 

என்ேறதயும் நிறனவூட்டுகிறது. 

இறளபயாரும் திருஅறவயின் எதிரக்ாலமும் 

அசமரிக்கக் கண்டங்களின் மக்களுக்காகெ ் செபிே்போம்; அவரக்ள் 

மறறே்ேணி ஆரவ்த்துடன் கிறிஸ்துறவத் சதாடரந்்து அறிவிக்க 

மன்றாடுபவாம். 

நமது குழந்றதகள், இறளஞரக்ள் 

மற்றும் இளம் வயதினருக்காகவும் 

செபிே்போம்; அவரக்ள் இபயசுறவத் 

தனிே்ேட்ட முறறயில் ெந்திக்கவும், 

தங்களது இறற அறழே்றேக் 

கண்டறியவும், திருஅறவக்கும் 

உலகிற்கும் நம்பிக்றகறயக் 

சகாண்டு செல்லும் துணிவுமிக்க 

மறறே்ேணி சீடரக்ளாக 

உருவாகவும் மன்றாடுபவாம். 

விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் 

தந்றதபய… 

அருள் நிறறந்த மரிபய வாழ்க (10 

முறற) 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய 

ஆவியாருக்கும் மாட்சி…      

ஓ என் இபயசுபவ… 

வாழ்க, வாழ்க, வாழ்க மரிபய (2x) 
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மூன்ைாம் மகிழ்ெச்ியின் மறையுண்றம 

🔴 சவள்றள – ஐபராப்பா 

இபயசுவின் பிைப்பு 

இபயசு ஓர ்எளிய குடும்ேத்தில் பிறந்து, எளிய மக்களால் 

வரபவற்கே்ேடுகிறார.் உறவுகள் மற்றும் ெந்திே்புகளின் 

வழியாக நற்செய்தி ேரவுகிறது. 

அடிப்பறட கிறிஸ்தவ ெமூகங்களும் (BECs)  

பங்குெ ்ெமூகங்களும் 

 ஐபராே்ோவில் உள்ள திருஅறவக்காகெ ் செபிே்போம்; அது 

விசுவாெத்திலும் மறறே்ேணி ொன்று ேகரவ்திலும் புதுே்பிக்கே்ேட 

மன்றாடுபவாம். 

நமது அடிே்ேறட கிறிஸ்தவ 

ெமூகங்களுக்காகவும் (BECs), ேங்குெ ்

ெமூகங்களுக்காகவும் செபிே்போம்; 

அறவ அறனவறரயும் வரபவற்று, 

ஒன்றிே்பு, ேங்பகற்பு மற்றும் 

மறறே்ேணி உணரவ்ுடன் செயல்ேடும் 

ெமூகங்களாகத ் திகழவும், 

கிறிஸ்துவிடமிருந்தும் அவரது 

திருஅறவயிடமிருந்தும் விலகிெ ்

சென்றவரக்றளே் புதிய 

நற்செய்திே்ேணியின் வழியாக 

சென்றறடயவும் மன்றாடுபவாம். 

விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் 

தந்றதபய… 

அருள் நிறறந்த மரிபய வாழ்க (10 

முறற) 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய 

ஆவியாருக்கும் மாட்சி…      

ஓ என் இபயசுபவ… 

வாழ்க, வாழ்க, வாழ்க மரிபய (2x) 
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நான்காம் மகிழ்ெச்ியின் மறையுண்றம 

🔴 நீலம் – ஓசியானியா 

இபயசுறவக் பகாவிலில் காணிக்றகயாக 

அர்ப்பணித்தல் 

சிமிபயானும் அன்னாவும் இபயசுறவ அறடயாளம் கண்டு, தாங்கள் 

கண்டறத அறிவிக்கின்றனர.் அவரக்ளது முதுறம, அவரக்ளின் 

மறறே்ேணி அறழே்றேக் குறறத்துவிடவில்றல. மாறாக, அவரக்ளது 

வாழ்க்றக அனுேவம் ெமூகத்திற்குக் கிறடத்த ஒரு சகாறடயாக 

மாறியுள்ளது. 

முதிபயாரின் ஞானமும் தறலமுறைகளின் 

சகாறடயும் 

 ஓசியானியா மக்களுக்காகெ ் செபிே்போம்; ேல்பவறு 

கலாெெ்ாரங்கறளயும் தீவுகறளயும் சகாண்ட அவரக்ள், ஒன்றிே்புடன் 

வாழ்ந்து, விசுவாெத்தில் வலுே்சேற்று, செே வாழ்வில் சதாடரந்்து வளர 

மன்றாடுபவாம். 

நமது முதிபயாருக்காகவும் 

செபிே்போம்; அவரக்ள் உரிய 

கண்ணியத்துடனும் அன்புடனும் 

பேணே்ேடவும், விசுவாெத்தில் 

வலுே்சேறவும், தங்கள் வாழ்வின் 

ஞானத்றதத் சதாடரந்்து ேகிரந்்து, 

இறளய தறலமுறறயினருக்கு 

நல்வழிகாடட்ும் ொட்சிகளாகத ்

திகழவும் மன்றாடுபவாம். 

 

விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் 

தந்றதபய… 

அருள் நிறறந்த மரிபய வாழ்க (10 

முறற) 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய 

ஆவியாருக்கும் மாட்சி…      

ஓ என் இபயசுபவ… 

வாழ்க, வாழ்க, வாழ்க மரிபய (2x) 
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ஐந்தாம் மகிழ்ெச்ியின் மறையுண்றம 

🔴 மஞ்ெள் – ஆசியா 

இபயசுறவக் பகாவிலில் கண்டறடதல் 

மரியாவும் பயாபெே்பும் இபயசுறவத் பதடி, இறுதியில் அவறரக் 

பகாவிலில் கண்டறடகின்றனர.் இன்று, எண்ணிம (டிஜிட்டல்) 

ஊடகங்களின் தாக்கம் அதிகரித்து வரும் உலகில், குடும்ேங்கள் 

உண்றமறய அறிந்துசகாள்ளவும், வாழ்வின் உண்றமயான 

சோருறளக் கண்டறியவும், இறறவறனத் பதடிக் கண்டறடயவும் 

முயல்கின்றன. 

குடும்பங்களும் எண்ணிம (டிஜிட்டல்) 

நை்செய்திப்பணியும் 

ேல்பவறு கலாெெ்ாரங்கள் மற்றும் ெமயங்களுக்கு மத்தியில் 

கிறிஸ்தவரக்ள் கிறிஸ்துவுக்குெ ் ொன்று ேகரும் ஆசிய மக்களுக்காகெ ்

செபிே்போம். 

உலசகங்கிலும் உள்ள நமது 

குடும்ேங்களுக்காகவும் 

ேங்குகளுக்காகவும் செபிே்போம்; 

அவரக்ள் எண்ணிம (டிஜிட்டல்) 

நற்செய்திே்ேணிறய விபவகத்துடன் 

ஏற்றுக்சகாண்டு, நவீன தகவல் 

சதாடரப்ு வழிமுறறகறளே் 

ேயன்ேடுத்தி, உண்றமயுடனும் 

ேரிவுடனும் சோறுே்புணரவ்ுடனும் 

நற்செய்திறய அறிவிக்க 

மன்றாடுபவாம். 
 

விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் 

தந்றதபய… 

அருள் நிறறந்த மரிபய வாழ்க (10 

முறற) 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய 

ஆவியாருக்கும் மாட்சி…      

ஓ என் இபயசுபவ… 

வாழ்க, வாழ்க, வாழ்க மரிபய (2x) 
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வாழ்க அரசிபய! (கிருறப தயாபத்து) 

செபம்  

வாழ்க அரசிபய, தறய மிகுந்த அன்றனபய, 

எங்கள் வாழ்பவ, இனிறமபய, அறடக்கலபம வாழ்க! 

தாயகம் இழந்த ஏவாளின் மக்கள் நாங்கள், 

தாபய என்று உம்றமக் கூவி அறழக்கிபறாம். 

கண்ணீரின் ேள்ளத்தாக்கிலிருந்து உம்றம பநாக்கிக் 

கதறி அழுது, சேருமூெச்ு விடுகிபறாம். 

ஆதலால் எங்களுக்காகே் ேரிந்துறரக்கும் தாபய, 

அன்புடன் எம்றமக் கறடக்கண் ோரும். 

உம்முறடய திருவயிற்றின் கனியாகிய இபயசுறவ, 

எங்கள் இம்றம வாழ்வின் இறுதியில் காணெ ்செய்யும். 

கருறணயின் உருபவ! 

தாய்றமயின் கனிபவ! 

இனிய கன்னித் தாபய! 
\ 

கிறிஸ்துவின் வாக்குறுதிகளுக்கு நாங்கள் தகுதி சபறும்படி. 
 

இறறவனின் புனித அன்றனபய, எங்களுக்காக 

பவண்டிக்சகாள்ளும். 
 

செபிப்பபாமாக 

இறறவா, உமது ஒபர திருமகன் தமது வாழ்வு, இறே்பு, 

உயிரே்்பு ஆகியவற்றின் வழியாக எங்களுக்கு நிறலயான 

மீட்பின் ேலறனே் சேற்றுத ் தந்தார.் புனித கன்னி 

மரியாவின் தூய செேமாறலயின் இம்மறறயுண்றமகறளத ்

தியானிக்கும் நாங்கள், அவற்றில் அடங்கியுள்ளவற்றறே் 

பின்ேற்றி வாழவும், அறவ வாக்களிே்ேவற்றறே் 

சேற்றுக்சகாள்ளவும் எங்களுக்கு அருள்புரிய 

பவண்டுசமன்று உம்றம மன்றாடுகிபறாம். 
 

எங்கள் ஆண்டவராகிய இபயசு கிறிஸ்துவின் வழியாக. 

ஆசமன். 
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மறைப்பணி  சிந்தறனக்கான பகள்விகள்  

 

கிறிஸ் துவின்  சதாடக்ககால  வாழ் றவெ் 

சிந்திக்கும் பபாது,  நை் செய் திப் பணி  நமது அன்ைாட  

வாழ் விலிருந்பத  சதாடங் குகிைது  என் பறத  

உணர்கிபைாம் .  நமது இல் லங் கள் ,  குடும் பங் கள் , 

உைவுகள்  மை் றும்  ெமூகங் கள்  அறனத்துபம  நமது  

மறைப் பணியின்  சதாடக்கத்  தளங் களாக  

அறமகின்ைன.  

கடவுளின்  அறழப்புக்கு  மரியா கூறிய “ஆம்”,  அவரது  

வாழ் றவபய  ஒரு  மறைப் பணியாக  மாை் றியது.  இன்று  

புதிய நை் செய் திப் பணிக்கான  மறைப் பணி  

செபமாறலறய  நிறைவு  செய் யும்  இவ் பவறளயில் ,  நாம்  

சிந்தித்துக்  பகட்டுக்சகாள்ள  பவண் டியறவ:  

 

❖  கிறிஸ் துவின்  மீதான  என்  விசுவாெத்றதயும் ,  

அவபராடு  சகாண்டுள்ள  உைறவயும்  

புதுப் பித்துக்சகாள்ள,  என்  வாழ் வில்  எத்தறகய  

மாை் ைத்திை் கு  அவர்  என்றன  அறழக்கிைார்? 

❖  செபம் ,  அன் பு,  விசுவாெம்  நிறைந்த  ஓர்  இல் லத்  

திருஅறவயாக  என்  குடும் பம்  வளர  நான்  என்ன  

செய் யலாம் ? 

❖  எனது BEC அல் லது பங் கில் ,  ஊக்கமளிக்கும்  

வார்த்றதபயா,  மீண்டும்  திருஅறவபயாடு  இறணய  

அன் பான  அறழப் பபா  பதறவப் படும்  ஒருவர்  

இருக்கிைாரா? 

❖  இறளய  தறலமுறையினர்  இபயசுறவத்  தங் கள்  

வாழ் வில்  ஆழமாக  உணர்ந்து  ெந்திக்க  நான்  எவ் வாறு  

துறணநிை் க  முடியும் ? 

❖  விசுவாெத்றதப்  பகிரவும் ,  ெமூக  உைறவ  வளர்க்கவும் ,  

பிைருக்கு  நம் பிக்றகயூட்டவும்  ெமூக  ஊடகங் கறள  நாம்  

எவ் வாறு  நல் ல  முறையில்  பயன் படுத்தலாம் ? 
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உறுதிசமாழி செபம்  

 

அன்புத்  தந்றதபய, 

உமது திருமகறன எங்களுக்குத்  தந்ததை்காக  

உமக்கு நன்றி செலுத்துகிபைாம் . இந்த மகிழ்ெ்சி  

மறையுண்றமகறளெ் சிந்தித்துெ் செபித்தபபாது, 

உமது அன்றப இன்னும்  ஆழமாக உணர்ந்பதாம் . 

உமது அரசு  எங்களிறடபய மலர, எங்களால்  

இயன்ைறத மனமுவந்து செய்ய எங்களுக்கு 

உதவியருளும் . நாங்கள்  சபை்ை இந்த 

மகிழ்ெ்சிறயப்  பிைபராடு பகிர்ந்துசகாள்ளும்  

அருறள எங் களுக்குத்  தந்தருளும் . 

திருமுழுக்குப்  சபை்று அனுப்பப்பட்டவர்களாக, 

பதறவயில்  இருப்பபாருக்கு  உதவ எங்கள்  றககள்  

தயாராக இருக்கட்டும் ; உமது வழியில்  நடக்க 

எங்கள்  கால் கள்  தயாராக இருக்கட்டும் ; உமது 

அன்றப எடுத்துறரக்க  எங்கள்  வார்த்றதகள்  

துறணபுரியட்டும் . 

ஆசமன் . 

 

 

தந்றத, மகன் , தூய ஆவியாரின்  சபயராபல. 

ஆசமன் . 
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“இபதா நானிருக்கிபைன். 

அடிபயறன அனுப்பும்.” 

— எொயா 6:8 
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தந்றத, மகன் , தூய ஆவியாரின்  சபயராபல. 

ஆசமன் . 

 

திருஅறவயின்  அன்றனயும்  

நை்செய்திப்பணியின்  விண்மீனுமாகிய 

மரியாறவ பநாக்கி செபம்  

இபயசுவின்  அன்றனயும் ,  அவரது  திருஅறவயின்  

அன்றனயுமாகிய  மரிபய,  

சபந்தக்பகாஸ் பத  நாளில்  தூய  ஆவியார்  திருஅறவறயத்  

பதாை் றுவித்து,  அதறன  மறைப் பணிக்காக  

அனுப் பியபபாது ,  நீ ர்  திருத்தூதர்கபளாடு  உடனிருந்தீர்.  

உமது  திருமகறன  இன்னும்  அறியாத  அறனவரிடமும்  

நை் செய் திறயக்  சகாண்டு  செல் லும்  திருஅறவயின்  

மறைப் பணிறய  வழிநடத்துவதில் ,  உமது  தாய் க்குரிய  

பங் றக  நாங் கள்  உணர்கின் பைாம் .  காலந்பதாறும்  

மறைப் பணியாளர்கள்  தங் கள்  பணியின்  கனிகறள  உமது  

தாயன் பின்  பராமரிப் பில்  ஒப் பறடத்துள்ளனர் .  இறை  

அருளின்  அன்றனபய,  உமது  பரிந்துறரயால்  திருமுழுக்கின்  

அருள்  இறைமக்களின்  உள்ளங் களில்  பவரூன் றி  வளர்ந்தது.  

இப் பபாது,  குறிப் பாகப்  புதிய  நை் செய் திப் பணியின்  

வழியாக,  திருஅறவயின்  நை் செய் திப் பணிறய  நிறைபவை் ை  

எங் களுக்கு  உதவியருளும் .  நை் செய் திப் பணியின்  

விண் மீபன,  எங் கறளயும் ,  எங் கள்  குடும் பங் கறளயும் ,  

எங் கள்  அடிப் பறட  கிறிஸ் தவ  ெமூகங் கறளயும்  (BEC), 

எங் கள்  பங் குகறளயும் ,  எங் கள்  மாமறைமாவட்டத்றதயும் ,  

எங் களது  மறைப் பணி  அறழத்தறலயும்  உமது  தாயன் பின்  

பராமரிப் பில்  ஒப் பறடக்கின் பைாம் .  

தூய  ஆவியாரின்  துறணயால் ,  நை் செய் திறய  அறனத்து  

மக்களின்  உள்ளங் களிலும்  வாழ் விலும்  இன்னும்  ஆழமாகக்  

சகாண்டு  செல் ல  எங் களுக்காக  பவண் டிக்சகாள்ளும் .  

மறைப் பணி  சீடர்கறள  உருவாக்கி,  சொல் லாலும்  

வாழ் வாலும்  உமது  திருமகனுக்குெ ் ொன்று  பகர்ந்து,  

ஒருங் கிறணந்து  பயணிக்கும்  மறைப் பணி  திருஅறவயாக  

நாங் கள்  திகழ  அருள் புரியும் .  

உமது  திருமகனாகிய  இபயசு  கிறிஸ் துவுக்குத்  

தந்றதபயாடும்  தூய ஆவியாபராடும்  ஒன்றிப் பில் ,  

என்சைன்றும்  புகழும்  நன்றியும்  உரித்தாகுக.  

ஆசமன் .  
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திருத்தூதரக்ளின் விசுவாெ அறிக்றக 

விண்ணகத்றதயும் மண்ணகதற்தயும் ேறடத்த எல்லாம் வல்ல 

தந்றதயாகிய கடவுறள நம்புகிபறன். 

அவருறடய ஒபர மகனாகிய நம் ஆண்டவர ் இபயசு கிறிஸ்துறவ 

நம்புகிபறன். இவர ்தூய ஆவியால் கருவாகி, கன்னி மரியாவிடமிருந்து 

பிறந்தார.் சோந்தியு பிலாத்துவின் அதிகாரதத்ில் ோடுேடட்ு, 

சிலுறவயில் அறறயே்ேடட்ு, இறந்து, அடக்கம் செய்யே்ேட்டார.் 

ோதாளத்தில் இறங்கி, மூன்றாம் நாள் இறந்பதாரிடமிருந்து 

உயிரத்்சதழுந்தார.் விண்ணகத்திற்கு எழுந்தருளி, எல்லாம் வல்ல 

தந்றதயாகிய கடவுளின் வலே்ேக்கத்தில் வீற்றிருக்கிறார.் அங்கிருந்து 

வாழ்பவாருக்கும் இறந்பதாருக்கும் தீரே்்பு வழங்க வருவார.் 

தூய ஆவியாறர நம்புகிபறன். புனித கதப்தாலிக்கத் திருஅறவறய, 

புனிதரக்ளின் உறவு ஒன்றிே்றே, ோவ மன்னிே்றே, உடலின் 

உயிரே்்றே, நிறலவாழ்றவ நம்புகிபறன். ஆசமன். 

கரத்்தர் கை்பித்த செபம் 

விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் தந்றதபய, உமது சேயர ்தூயது எனே் 

போற்றே்சேறுக. உமது ஆட்சி வருக. உமது திருவுளம் விண்ணுலகில் 

நிறறபவறுவது போல மண்ணுலகிலும் நிறறபவறுக. 

எங்கள் அன்றாட உணறவ இன்று எங்களுக்குத் தாரும். எங்களுக்கு 

எதிராகக் குற்றம் செய்பவாறர நாங்கள் மன்னிே்ேது போல எங்கள் 

குற்றங்கறள மன்னியும். எங்கறளெ ் பொதறனக்கு 

உட்ேடுத்தாபதயும், தீறமயிலிருந்து எங்கறள விடுவித்தருளும். 

ஆசமன். 

மங்கள வாரத்்றத செபம்(3 முறை) 

அருள் நிறறந்த மரிபய வாழ்க! ஆண்டவர ் உம்முடபன. 

சேண்களுக்குள் ஆசிசேற்றவர ் நீபர. உம்முறடய திருவயிற்றின் 

கனியாகிய இபயசுவும் ஆசிசேற்றவபர. 

புனித மரிபய, இறறவனின் தாபய, ோவிகளாயிருக்கிற எங்களுக்காக 

இே்சோழுதும் எங்கள் இறே்பின் பவறளயிலும் பவண்டிக்சகாள்ளும். 

ஆசமன். 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய ஆவியாருக்கும் மாட்சி உண்டாகுக 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய ஆவியாருக்கும் மாட்சி உண்டாகுக. 

சதாடக்கத்தில் இருந்ததுபோல இே்சோழுதும் எே்சோழுதும் 

என்சறன்றும் இருே்ேதாக. ஆசமன். 
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முதலாம் ஒளியின் மறையுண்றம 

🔴 பெற்ெ – ஆப்பிரிக்கா 
 

இபயசுவின் திருமுழுக்கு 
 

திருமுழுக்கு மற்றும் அருளறடயாளங்கள் வழியாக, கிறிஸ்து 

சதாடரந்்து நம்றமெ ்ெந்திதத்ு, மறறே்ேணிக்காக நம்றம 

வலுே்ேடுதத்ுகிறார.்    

அருளறடயாள வாழ்வின் வழியாக 

கிறிஸ்துபவாடு ஒன்றித்தல் 

கிறிஸ்துவின் ஒளி ஆே்பிரிக்க மக்களின் வாழ்றவத ்

சதாடரந்்து உருமாற்ற பவண்டுசமன்று அவரக்ளுக்காகெ ்

செபிே்போம். 

பமலும், திருமுழுக்றகயும் ஏறனய 

அருளறடயாளங்கறளயும் சேறத ்

தயாராகும் அறனவருக்காகவும் 

செபிே்போம். அவரக்ள் இபயசு 

கிறிஸ்துறவத் தங்கள் வாழ்வில் 

ஆழமாக உணரந்்து, விசுவாெத்தில் 

வளரந்்து, நற்செய்தியின் 

மகிழ்ெச்ியான ொடச்ிகளாகத ்

திகழ பவண்டுசமன்று 

செபிே்போம். 
 

விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் 

தந்றதபய… 

அருள் நிறறந்த மரிபய வாழ்க (10 

முறற) 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய 

ஆவியாருக்கும் மாட்சி…      

ஓ என் இபயசுபவ… 

வாழ்க, வாழ்க, வாழ்க மரிபய (2x) 
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இரண்டாம் ஒளியின் மறையுண்றம 
 

🔴 சிவப்பு – அசமரிக்கக் கண்டங்கள்  
 

கானாவூர் திருமண விருந்து 
  

மரியா ேணியாளரக்றள இபயசுவிடம் அனுே்பி அவரக்ளிடம்: 

“அவர ்உங்களுக்குெ ்சொல்வசதல்லாம் செய்யுங்கள்,” என்றார.் 

 

மறைக்கல்வியும் விசுவாெ உருவாக்கமும் 
  

அசமரிக்கக் கண்டங்களின் மக்கள் மறறே்ேணி ஆரவ்த்பதாடு 

கிறிஸ்துவுக்குத ் சதாடரந்்து ொன்று ேகர, அவரக்ளுக்காகெ ்

செபிே்போம் 
 பமலும், மறறக்கல்வியாளரக்ள், 

ஆசிரியரக்ள், ேயிற்றுவிே்ோளரக்ள் 

மற்றும் விசுவாெ உருவாக்கத்திலும் 

கத்பதாலிக்கக் கல்வியிலும் 

ஈடுேட்டுள்ள அறனவருக்காகவும் 

செபிே்போம். அவரக்ள் 

நற்செய்தியின் அழறகயும் 

உண்றமறயயும் விசுவாெத்பதாடு 

அடுத்த தறலமுறறயினருக்கு 

எடுத்துறரத்து, மறறே்ேணி 

சீடரக்றள உருவாக்கும் ேணியில் 

சிறந்து விளங்க பவண்டுசமன்று 

செபிே்போம். 
 

விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் 

தந்றதபய… 

அருள் நிறறந்த மரிபய வாழ்க (10 

முறற) 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய 

ஆவியாருக்கும் மாட்சி…      

ஓ என் இபயசுபவ… 

வாழ்க, வாழ்க, வாழ்க மரிபய (2x) 
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மூன்ைாம் ஒளியின் மறையுண்றம 

🔴 சவள்றள – ஐபராப்பா 

இறையாட்சியின் அறிவிப்பு 

 
“மனம் மாறி, நற்செய்திறய நம்புங்கள்” என இபயசு கூறினார.் 

 

புதிய நை்செய்திப்பணி 

 ஐபராே்ோவில் உள்ள திருஅறவ, கிறிஸ்துவுக்குெ ் ொன்று ேகரும் 

வாழ்வில் சமன்பமலும் வளர, செபிே்போம். 
 

பமலும், திருஅறவறய விடட்ு 

விலகிெ ் சென்றவரக்ளுக்காகவும் 

செபிே்போம். புதிய 

நற்செய்திே்ேணியின் வழியாக 

அவரக்ள் நற்செய்தியின் 

மகிழ்ெச்ிறயயும், இறறவனின் 

இரக்கத்றதயும், கிறிஸ்தவ 

ெமூகத்தில் ஒன்றிறணந்து 

வாழ்வதன் அழறகயும் மீண்டும் 

கண்டுணர பவண்டுசமன்று 

செபிே்போம். 

 
விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் 

தந்றதபய… 

அருள் நிறறந்த மரிபய வாழ்க (10 

முறற) 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய 

ஆவியாருக்கும் மாட்சி…      

ஓ என் இபயசுபவ… 

வாழ்க, வாழ்க, வாழ்க மரிபய (2x) 

 

 



24 
 

நான்காம் ஒளியின் மறையுண்றம 

🔴 நீலம் – ஓசியானியா 

இபயசுவின் பதாை்ைமாை்ைம் 

சீடரக்ள் கிறிஸ்துவின் மாட்சிறயக் கண்டு, தங்கள் வாழ்வில் 

மாற்றம் சேற்றாரக்ள். 

 

எண்ணிம (டிஜிட்டல்) மறைப்பணியும் ெமூக 

ஊடகெ ்பெறவயும் 
 

ஓசியானியா கண்டத்தின் மக்கள், நம்பிக்றகயிலும் 

எதிரப்நாக்கிலும் சதாடரந்்து வளர பவண்டுசமன்று 

அவரக்ளுக்காகெ ்செபிே்போம். 
 

 பமலும், எண்ணிம (டிஜிட்டல்) 

நற்செய்திே்ேணியிலும் ெமூக 

ஊடகெ ் பெறவயிலும் ஈடுேடட்ுள்ள 

அறனவரும், இன்றறய எண்ணிம 

(டிஜிட்டல்) உலகில் கிறிஸ்துறவே் 

ேறறொற்ற, சதாழில்நுட்ேத்றத 

ஞானத்துடனும் 

ேறடே்ோற்றலுடனும் 

பநரற்மயுடனும் ேயன்ேடுத்த 

பவண்டுசமன்று அவரக்ளுக்காகெ ்

செபிே்போம். 
 

விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் 

தந்றதபய… 

அருள் நிறறந்த மரிபய வாழ்க (10 

முறற) 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய 

ஆவியாருக்கும் மாட்சி…      

ஓ என் இபயசுபவ… 

வாழ்க, வாழ்க, வாழ்க மரிபய (2x) 
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ஐந்தாம் ஒளியின் மறையுண்றம 

🔴 மஞ்ெள் – ஆசியா 

 

திருநை்கருறணறய நிறுவுதல் 
 

திருநற்கருறண, திருஅறவயின் வாழ்வின் ஊற்றாகவும் 

உெெ்மாகவும் திகழ்ந்து, ேல்பவறு சமாழி, கலாெெ்ாரம், 

நாடுகறளெ ்பெரந்்த மக்கறளக் கிறிஸ்துவில் ஒபர உடலாக 

ஒன்றிறணக்கிறது. 

 

பல கலாெெ்ாரெ ்ெமூகத்தில் கிறிஸ்துவுக்குெ ்

ொன்று பகர்தல் 
 

 உண்றம, அறமதி மற்றும் வாழ்வின் சோருறளத் பதடும் 

ஆசியக் கண்டத்து மக்களுக்காகெ ்செபிே்போம். 
 

பமலும், ேல்கலாெெ்ாரெ ் ெமூகத்தில் 

வாழும் நாம், ேணிவுடனும் 

துணிவுடனும் கிறிஸ்துவுக்குெ ்

ொன்று ேகரவும், ஒருவறரசயாருவர ்

மதிக்கும் உறரயாடல், அன்ோன 

ொட்சிய வாழ்வு மற்றும் 

மகிழ்ெச்ியுடன் கூடிய மறறே்ேணி 

வழியாக அவறரே் ேறறொற்றவும், 

நமது மறறமாவட்டத் 

திருஅறவக்காகெ ்செபிே்போம். 
 
 

விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் 

தந்றதபய… 

அருள் நிறறந்த மரிபய வாழ்க (10 

முறற) 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய 

ஆவியாருக்கும் மாட்சி…      

ஓ என் இபயசுபவ… 

வாழ்க, வாழ்க, வாழ்க மரிபய (2x) 
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வாழ்க அரசிபய! (கிருறப தயாபத்து) 

செபம்  

வாழ்க அரசிபய, தறய மிகுந்த அன்றனபய, 

எங்கள் வாழ்பவ, இனிறமபய, அறடக்கலபம வாழ்க! 

தாயகம் இழந்த ஏவாளின் மக்கள் நாங்கள், 

தாபய என்று உம்றமக் கூவி அறழக்கிபறாம். 

கண்ணீரின் ேள்ளத்தாக்கிலிருந்து உம்றம பநாக்கிக் 

கதறி அழுது, சேருமூெச்ு விடுகிபறாம். 

ஆதலால் எங்களுக்காகே் ேரிந்துறரக்கும் தாபய, 

அன்புடன் எம்றமக் கறடக்கண் ோரும். 

உம்முறடய திருவயிற்றின் கனியாகிய இபயசுறவ, 

எங்கள் இம்றம வாழ்வின் இறுதியில் காணெ ்செய்யும். 

கருறணயின் உருபவ! 

தாய்றமயின் கனிபவ! 

இனிய கன்னித் தாபய! 
\ 

கிறிஸ்துவின் வாக்குறுதிகளுக்கு நாங்கள் தகுதி சபறும்படி. 
 

இறறவனின் புனித அன்றனபய, எங்களுக்காக 

பவண்டிக்சகாள்ளும். 
 

செபிப்பபாமாக 

இறறவா, உமது ஒபர திருமகன் தமது வாழ்வு, இறே்பு, 

உயிரே்்பு ஆகியவற்றின் வழியாக எங்களுக்கு நிறலயான 

மீட்பின் ேலறனே் சேற்றுத ் தந்தார.் புனித கன்னி 

மரியாவின் தூய செேமாறலயின் இம்மறறயுண்றமகறளத ்

தியானிக்கும் நாங்கள், அவற்றில் அடங்கியுள்ளவற்றறே் 

பின்ேற்றி வாழவும், அறவ வாக்களிே்ேவற்றறே் 

சேற்றுக்சகாள்ளவும் எங்களுக்கு அருள்புரிய 

பவண்டுசமன்று உம்றம மன்றாடுகிபறாம். 
 

எங்கள் ஆண்டவராகிய இபயசு கிறிஸ்துவின் வழியாக. 

ஆசமன். 
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மறைப்பணி  சிந்தறனக்கான பகள்விகள்  
 

இந்த ஒளியின் மறறயுண்றமகறள நிறறவு செய்யும் 

இவ்பவறளயில், உலகின் ஒளியாகிய கிறிஸ்துறவெ ்

ெந்திே்ேதிலிருந்பத நமது நற்செய்திே்ேணி சதாடங்குகிறது 

என்ேறத நிறனவுகூருகிபறாம். கிறிஸ்துவுடனான 

ஒவ்சவாரு ெந்திே்பும் மனமாற்றத்திற்கும், சீடத்துவ 

வாழ்விற்கும், மறறே்ேணிக்கும் நம்றம அறழக்கிறது. 

 

இன்று புதிய நற்செய்திே்ேணிக்கான மறறே்ேணி 

செேமாறலறய நிறறவு செய்யும் இவ்பவறளயில், 

பின்வரும் பகள்விகறள நம் வாழ்பவாடு இறணத்துெ ்

சிந்திே்போம்: 

 

❖ என் வாழ்வில் மாற்றத்றத ஏற்ேடுத்திய இபயசுவுடனான 

ெந்திே்றே நான் கறடசியாக எே்போது அனுேவித்பதன்? 

 

❖ பிறறர அன்புடன் வரபவற்று, அவரக்றள அணுகி, 

நம்பிக்றகயில் வளரத் துறணபுரியும் ெமூகமாக நாம் 

எவ்வாறு திகழ முடியும்? 

 

❖ எனக்குக் கிறடத்துள்ள சகாறடகள், உறவுகள் மற்றும் 

எண்ணிம (டிஜிட்டல்) தளங்கள் வழியாக, நற்செய்திறய 

நான் எவ்வாறு பிறருடன் ேகிரந்்து ேறறொற்ற முடியும்? 

 

❖ அறனவரும் கிறிஸ்துறவெ ் ெந்தித்து, நம்பிக்றகயில் 

வளரந்்து, மகிழ்ெச்ியுடன் நற்செய்திறயே் ேறறொற்ற நமது 

அடிே்ேறட கிறிஸ்தவெ ் ெமூகம் (BEC) எவ்வாறு வழிகாட்ட 

முடியும்? 

 

❖ நம் வாழ்நாள் முழுவதும் நம்பிக்றகயில் வளரந்்து, நம் 

வாழ்றவே் புதுே்பித்துக்சகாள்ள, நமது ேங்கு ெமூகம் 

எவ்வாறு துறணபுரிய முடியும்? 
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உறுதிசமாழி செபம்  
 

உலகின் ஒளியாகிய ஆண்டவர் இபயசுபவ, 

உம்றமெ ் ெந்தித்து, அந்தெ ் ெந்திப்பின் 

மகிழ்ெச்ிபயாடு நை்செய்திறயப் பறைொை்ை 

எங்கறள அறழக்கிறீர். திருமுழுக்கின் அருறள 

எங்களில் புதுப்பித்து, திருநை்கருறணயால் 

எங்கறளப் பபணி, உமது வாரத்்றதயால் எங்கள் 

நம்பிக்றகறய ஆழப்படுத்தும். 

 

எங்கள் இல்லங்களிலும், பங்கு ெமூகத்திலும், 

பணியிடங்களிலும், எண்ணிம (டிஜிட்டல்) 

உலகிலும் நை்செய்திறயப் பறைொை்ை 

எங்களுக்குத் துணிறவத் தாரும். பல்கலாெெ்ாரெ ்

ெமூகத்தில் உமது அன்புக்குெ ் ொன்று பகர 

எங்கறள வழிநடத்தும். இதனால் அறனவரும் 

வழியும் உண்றமயும் வாழ்வுமாகிய உம்றம 

அறிந்துசகாள்வாரக்ளாக. ஆசமன். 
 
 

தந்றத, மகன் , தூய ஆவியாரின்  சபயராபல. 

ஆசமன் . 
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“நீங்கள் உலகிை்கு ஒளியாய் 

இருக்கிறீரக்ள்.” 

— மத்பதயு 5:14 
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தந்றத, மகன் , தூய ஆவியாரின்  சபயராபல. 

ஆசமன் . 

 

திருஅறவயின்  அன்றனயும்  

நை்செய்திப்பணியின்  விண்மீனுமாகிய 

மரியாறவ பநாக்கி செபம்  

இபயசுவின்  அன்றனயும் ,  அவரது  திருஅறவயின்  

அன்றனயுமாகிய  மரிபய,  

சபந்தக்பகாஸ் பத  நாளில்  தூய  ஆவியார்  திருஅறவறயத்  

பதாை் றுவித்து,  அதறன  மறைப் பணிக்காக  

அனுப் பியபபாது ,  நீ ர்  திருத்தூதர்கபளாடு  உடனிருந்தீர்.  

உமது  திருமகறன  இன்னும்  அறியாத  அறனவரிடமும்  

நை் செய் திறயக்  சகாண்டு  செல் லும்  திருஅறவயின்  

மறைப் பணிறய  வழிநடத்துவதில் ,  உமது  தாய் க்குரிய  

பங் றக  நாங் கள்  உணர்கின் பைாம் .  காலந்பதாறும்  

மறைப் பணியாளர்கள்  தங் கள்  பணியின்  கனிகறள  உமது  

தாயன் பின்  பராமரிப் பில்  ஒப் பறடத்துள்ளனர் .  இறை  

அருளின்  அன்றனபய,  உமது  பரிந்துறரயால்  திருமுழுக்கின்  

அருள்  இறைமக்களின்  உள்ளங் களில்  பவரூன் றி  வளர்ந்தது.  

இப் பபாது,  குறிப் பாகப்  புதிய  நை் செய் திப் பணியின்  

வழியாக,  திருஅறவயின்  நை் செய் திப் பணிறய  நிறைபவை் ை  

எங் களுக்கு  உதவியருளும் .  நை் செய் திப் பணியின்  

விண் மீபன,  எங் கறளயும் ,  எங் கள்  குடும் பங் கறளயும் ,  

எங் கள்  அடிப் பறட  கிறிஸ் தவ  ெமூகங் கறளயும்  (BEC), 

எங் கள்  பங் குகறளயும் ,  எங் கள்  மாமறைமாவட்டத்றதயும் ,  

எங் களது  மறைப் பணி  அறழத்தறலயும்  உமது  தாயன் பின்  

பராமரிப் பில்  ஒப் பறடக்கின் பைாம் .  

தூய  ஆவியாரின்  துறணயால் ,  நை் செய் திறய  அறனத்து  

மக்களின்  உள்ளங் களிலும்  வாழ் விலும்  இன்னும்  ஆழமாகக்  

சகாண்டு  செல் ல  எங் களுக்காக  பவண் டிக்சகாள்ளும் .  

மறைப் பணி  சீடர்கறள  உருவாக்கி,  சொல் லாலும்  

வாழ் வாலும்  உமது  திருமகனுக்குெ ் ொன்று  பகர்ந்து,  

ஒருங் கிறணந்து  பயணிக்கும்  மறைப் பணி  திருஅறவயாக  

நாங் கள்  திகழ  அருள் புரியும் .  

உமது  திருமகனாகிய  இபயசு  கிறிஸ் துவுக்குத்  

தந்றதபயாடும்  தூய ஆவியாபராடும்  ஒன்றிப் பில் ,  

என்சைன்றும்  புகழும்  நன்றியும்  உரித்தாகுக.  

ஆசமன் .  
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திருத்தூதரக்ளின் விசுவாெ அறிக்றக 

விண்ணகத்றதயும் மண்ணகதற்தயும் ேறடத்த எல்லாம் வல்ல 

தந்றதயாகிய கடவுறள நம்புகிபறன். 

அவருறடய ஒபர மகனாகிய நம் ஆண்டவர ் இபயசு கிறிஸ்துறவ 

நம்புகிபறன். இவர ்தூய ஆவியால் கருவாகி, கன்னி மரியாவிடமிருந்து 

பிறந்தார.் சோந்தியு பிலாத்துவின் அதிகாரதத்ில் ோடுேடட்ு, 

சிலுறவயில் அறறயே்ேடட்ு, இறந்து, அடக்கம் செய்யே்ேட்டார.் 

ோதாளத்தில் இறங்கி, மூன்றாம் நாள் இறந்பதாரிடமிருந்து 

உயிரத்்சதழுந்தார.் விண்ணகத்திற்கு எழுந்தருளி, எல்லாம் வல்ல 

தந்றதயாகிய கடவுளின் வலே்ேக்கத்தில் வீற்றிருக்கிறார.் அங்கிருந்து 

வாழ்பவாருக்கும் இறந்பதாருக்கும் தீரே்்பு வழங்க வருவார.் 

தூய ஆவியாறர நம்புகிபறன். புனித கதப்தாலிக்கத் திருஅறவறய, 

புனிதரக்ளின் உறவு ஒன்றிே்றே, ோவ மன்னிே்றே, உடலின் 

உயிரே்்றே, நிறலவாழ்றவ நம்புகிபறன். ஆசமன். 

கரத்்தர் கை்பித்த செபம் 

விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் தந்றதபய, உமது சேயர ்தூயது எனே் 

போற்றே்சேறுக. உமது ஆட்சி வருக. உமது திருவுளம் விண்ணுலகில் 

நிறறபவறுவது போல மண்ணுலகிலும் நிறறபவறுக. 

எங்கள் அன்றாட உணறவ இன்று எங்களுக்குத் தாரும். எங்களுக்கு 

எதிராகக் குற்றம் செய்பவாறர நாங்கள் மன்னிே்ேது போல எங்கள் 

குற்றங்கறள மன்னியும். எங்கறளெ ் பொதறனக்கு 

உட்ேடுத்தாபதயும், தீறமயிலிருந்து எங்கறள விடுவித்தருளும். 

ஆசமன். 

மங்கள வாரத்்றத செபம்(3 முறை) 

அருள் நிறறந்த மரிபய வாழ்க! ஆண்டவர ் உம்முடபன. 

சேண்களுக்குள் ஆசிசேற்றவர ் நீபர. உம்முறடய திருவயிற்றின் 

கனியாகிய இபயசுவும் ஆசிசேற்றவபர. 

புனித மரிபய, இறறவனின் தாபய, ோவிகளாயிருக்கிற எங்களுக்காக 

இே்சோழுதும் எங்கள் இறே்பின் பவறளயிலும் பவண்டிக்சகாள்ளும். 

ஆசமன். 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய ஆவியாருக்கும் மாட்சி உண்டாகுக 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய ஆவியாருக்கும் மாட்சி உண்டாகுக. 

சதாடக்கத்தில் இருந்ததுபோல இே்சோழுதும் எே்சோழுதும் 

என்சறன்றும் இருே்ேதாக. ஆசமன். 
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முதலாம் துயர் மறையுண்றம 

🔴 பெற்ெ – ஆப்பிரிக்கா 

சகத்ெமனித் பதாட்டத்தில் இபயசு இரத்த வியரற்வ 

சிந்துதல் 
 

இபயசு அெெ்த்றதயும், தனிறமறயயும், மிகுந்த பவதறனறயயும் 

தாங்கிக்சகாண்ட போதிலும், தந்றதயின் திருவுளத்திற்குத் 

தம்றமபய முழுறமயாகக் றகயளித்தார.் 

ஏறழகளும்  ஒதுக்கப்பட்ட நிறலயில் வாழ்பவாரும் 
  

வறுறம, வன்முறற மற்றும் இடே்சேயரவ்ால் துன்புறும் ஆே்பிரிக்க 

மக்களுக்காக, குறிே்ோக அதிகம் ோதிக்கே்ேட்டுள்ளவரக்ளுக்காகெ ்

செபிே்போம். 

 
நமது ெமூகங்களில் ஏழ்றம, ேசி 

மற்றும் புறக்கணிே்ோல் துன்புறும் 

அறனவருக்காகவும் செபிே்போம். 

திருஅறவயின் அன்பும் 

அரவறணே்பும் வழியாக, அவரக்ள் 

கிறிஸ்துவின் அன்றேயும், மனித 

மாண்றேயும், நம்பிக்றகறயயும் 

உணர பவண்டுசமன்று செபிே்போம். 

 

விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் 

தந்றதபய… 

அருள் நிறறந்த மரிபய வாழ்க (10 

முறற) 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய 

ஆவியாருக்கும் மாட்சி…      

ஓ என் இபயசுபவ… 

வாழ்க, வாழ்க, வாழ்க மரிபய (2x) 
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இரண்டாம் துயர் மறையுண்றம 
 

🔴 சிவப்பு – அசமரிக்கக் கண்டங்கள் 

இபயசு தூணில் கட்டப்பட்டு ொடற்டயால் 

அடிக்கப்படுதல் 
 

மனுக்குலதத்ின் மீது சகாண்ட அன்பினால், இபயசு 

பவதறனறயயும் அவமானதற்தயும் தாங்கிக்சகாண்டார.் 

 
பநாயுை்பைாரும் மாை்றுத்திைனாளிகளும் 

  

அசமரிக்கக் கண்டங்களின் மக்கள், கிறிஸ்துவின் 

இரக்கத்திற்குத ் சதாடரந்்து ொன்று ேகர பவண்டுசமன்று 

அவரக்ளுக்காகெ ்செபிே்போம் 
  

பநாயுற்பறார,் மருதத்ுவே் 

ேணியாளரக்ள், 

ேராமரிே்ோளரக்ள் மற்றும் 

மாற்றுதத்ிறனாளிகளுக்காகவும் 

செபிே்போம். ேரிவும் அன்பும் 

நிறறந்த ெமூகங்கள் வழியாக, 

அவரக்ள் நலம்சேற்று, 

ஏற்றுக்சகாள்ளே்ேடட்ு, 

கிறிஸ்துவின் அன்ோன 

உடனிருே்றே உணர 

பவண்டுசமன்று செபிே்போம். 
 

விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் 

தந்றதபய… 

அருள் நிறறந்த மரிபய வாழ்க (10 

முறற) 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய 

ஆவியாருக்கும் மாட்சி…      

ஓ என் இபயசுபவ… 

வாழ்க, வாழ்க, வாழ்க மரிபய (2x) 
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மூன்ைாம் துயர் மறையுண்றம 
 

🔴 சவள்றள – ஐபராப்பா 
 

இபயசுவுக்கு முள்முடி சூட்டப்படுதல்  
 

இபயசு ஏளனம் செய்யே்ேட்டார,் புறக்கணிக்கே்ேட்டார,் 

இகழே்ேடட்ார.் 

 

குணமறடதலும் ஒப்புரவும் 

 

ஐபராே்ோவில் உள்ள திருஅறவ, நற்செய்தியின் 

நம்பிக்றகறயத ் சதாடரந்்து ேறறொற்ற பவண்டுசமன்று 

செபிே்போம். 
 

துன்ேங்கள், உறவுகளில் ஏற்ேட்ட 

விரிெல்கள், திருஅறவயில் 

ஏற்ேட்ட பவதறனயான 

அனுேவங்களால் மனம் 

புண்ேடட்வரக்ள் குணமறடந்து, 

ஒே்புரவு சேற்று, கிறிஸ்துவில் 

புதுநம்பிக்றக சேற 

பவண்டுசமன்று செபிே்போம். 
 

விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் 

தந்றதபய… 

அருள் நிறறந்த மரிபய வாழ்க (10 

முறற) 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய 

ஆவியாருக்கும் மாட்சி…      

ஓ என் இபயசுபவ… 

வாழ்க, வாழ்க, வாழ்க மரிபய (2x) 
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நான்காம் துயர ்மறையுண்றம 

🔴 நீலம் – ஓசியானியா 

 

இபயசு சிலுறவறயெ ்சுமந்து செல்கிைார் 
 

இபயசு தமது சிலுறவறய ஏற்றுக்சகாண்டார;் சிபரன் ஊறரெ ்

பெரந்்த சீபமான் அவருக்குெ ்சிலுறவறயெ ்சுமக்க உதவினார.் 

 

மனித மாண்றபப் பாதுகாத்தல் 

 
துன்ேங்கறளயும் தனிறமறயயும் எதிரச்காள்ளும் 

ஓசியானிய மக்களுக்காகெ ்செபிே்போம். 
 

புலம்சேயரந்்பதார,் அகதிகள், 

மனிதக் கடத்தலால் 

ோதிக்கே்ேட்படார,் மனித மாண்பு 

ோதிக்கே்ேட்படார ் அறனவரும் 

இறறமக்களின் ேரிவுமிக்க 

செயல்கள் வழியாகே் 

ோதுகாே்றேயும், நீதிறயயும், 

விடுதறலறயயும் சேற்றிட 

பவண்டுசமன்று செபிே்போம். 

 
விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் 

தந்றதபய… 

அருள் நிறறந்த மரிபய வாழ்க (10 

முறற) 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய 

ஆவியாருக்கும் மாட்சி…      

ஓ என் இபயசுபவ… 

வாழ்க, வாழ்க, வாழ்க மரிபய (2x) 
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ஐந்தாம் துயர ்மறையுண்றம 
 

🔴 மஞ்ெள் – ஆசியா 
 

இபயசு சிலுறவயில் அறையப்பட்டு இைக்கிைார் 
 

சிலுறவயில் இபயசு தமது மன்னிே்றேயும் அன்றேயும் 

சவளிே்ேடுத்தி, தம் ஆவிறயத ் தந்றதயின் றககளில் 

ஒே்ேறடதத்ார.் 
 

இரக்கமும் துறணயிருத்தலும் 
 

 தங்கள் நம்பிக்றகயின் காரணமாகவும், வாழ்வில் 

எதிரச்காள்ளும் ேல்பவறு ெவால்களாலும் துன்புறும் ஆசிய 

மக்களுக்காக, குறிே்ோக மிகவும் ோதிக்கே்ேடட்ுள்ளவரக்றள 

நிறனவில் சகாண்டு செபிே்போம்..  
 

தனிறமயில் இருே்போர,் துயரத்தில் 

இருே்போர,் வாழ்க்றகே் 

போராட்டங்கறள எதிரச்காள்பவார ்

ஆகிபயாறர நமது 

ேங்குத்தளங்களும் அடிே்ேறட 

கிறிஸ்தவ ெமூகங்களும் (BECs) 

இரக்கத்துடன் அரவறணத்து, 

அவரக்ளுக்குத் துறணநின்று, 

கிறிஸ்துவின் குணமளிக்கும் 

அன்றே உணரெ ் செய்ய 

பவண்டுசமன்று செபிே்போம். 
 

விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் 

தந்றதபய… 

அருள் நிறறந்த மரிபய வாழ்க (10 

முறற) 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய 

ஆவியாருக்கும் மாட்சி…      

ஓ என் இபயசுபவ… 

வாழ்க, வாழ்க, வாழ்க மரிபய (2x) 
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வாழ்க அரசிபய! (கிருறப தயாபத்து) 

செபம்  

வாழ்க அரசிபய, தறய மிகுந்த அன்றனபய, 

எங்கள் வாழ்பவ, இனிறமபய, அறடக்கலபம வாழ்க! 

தாயகம் இழந்த ஏவாளின் மக்கள் நாங்கள், 

தாபய என்று உம்றமக் கூவி அறழக்கிபறாம். 

கண்ணீரின் ேள்ளத்தாக்கிலிருந்து உம்றம பநாக்கிக் 

கதறி அழுது, சேருமூெச்ு விடுகிபறாம். 

ஆதலால் எங்களுக்காகே் ேரிந்துறரக்கும் தாபய, 

அன்புடன் எம்றமக் கறடக்கண் ோரும். 

உம்முறடய திருவயிற்றின் கனியாகிய இபயசுறவ, 

எங்கள் இம்றம வாழ்வின் இறுதியில் காணெ ்செய்யும். 

கருறணயின் உருபவ! 

தாய்றமயின் கனிபவ! 

இனிய கன்னித் தாபய! 
\ 

முதல்: கிறிஸ்துவின் வாக்குறுதிகளுக்கு நாங்கள் தகுதி 

சபறும்படி. 
 

அறனவரும்: இறறவனின் புனித அன்றனபய, எங்களுக்காக 

பவண்டிக்சகாள்ளும். 
 

செபிப்பபாமாக 

இறறவா, உமது ஒபர திருமகன் தமது வாழ்வு, இறே்பு, 

உயிரே்்பு ஆகியவற்றின் வழியாக எங்களுக்கு நிறலயான 

மீட்பின் ேலறனே் சேற்றுத ் தந்தார.் புனித கன்னி 

மரியாவின் தூய செேமாறலயின் இம்மறறயுண்றமகறளத ்

தியானிக்கும் நாங்கள், அவற்றில் அடங்கியுள்ளவற்றறே் 

பின்ேற்றி வாழவும், அறவ வாக்களிே்ேவற்றறே் 

சேற்றுக்சகாள்ளவும் எங்களுக்கு அருள்புரிய 

பவண்டுசமன்று உம்றம மன்றாடுகிபறாம். 
 

எங்கள் ஆண்டவராகிய இபயசு கிறிஸ்துவின் வழியாக. 

ஆசமன். 
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மறைப்பணி  சிந்தறனக்கான பகள்விகள்  
 
கிறிஸ்துவின் ோடுகறளத் தியானிக்கும்போது, நற்செய்திறய 

அறிவிே்ேபத திருஅறவயின் ேணி என்ேறத 

நிறனவுகூருகிபறாம். சநருக்கம், ேரிவு, கனிவு ஆகியவற்றின் 

வழியாகபவ ேல பநரங்களில் நற்செய்தியின் முதல் அறிவிே்பு 

நிகழ்கிறது. ெவாலான சூழ்நிறலகளிலும் இந்தே் ேணி 

சதாடரக்ிறது. நாம் கிறிஸ்துறவே் ேற்றிே் பேசுவதற்கு முன்பே, 

நமது வாழ்வின் வழியாக மக்கள் கிறிஸ்துறவ உணர 

பவண்டும்.இன்று புதிய நற்செய்திே்ேணிக்கான இந்த 

மறறே்ேணி செேமாறலறய நிறறவு செய்யும் பவறளயில், 

பின்வரும் பகள்விகளின் வழியாக நமது மறறே்ேணி வாழ்றவெ ்

சிந்தித்துே் ோரே்்போம்: 
 

❖ஏறழகள், பநாயுற்பறார,் முதிபயார,் 

மாற்றுத்திறனாளிகள், புறக்கணிக்கே்ேட்படார ்

ஆகிபயாரில் நான் கிறிஸ்துறவக் காண்கிபறனா? 
 

❖ நமது அடிே்ேறட கிறிஸ்தவ ெமூகத்திலும் (BEC), 

அக்கம்ேக்கத்திலும் கிறிஸ்துவின் ேரிவான அன்றே நாம் 

எவ்வாறு சவளிே்ேடுத்த முடியும்? 
 

❖அறனவறரயும் அன்புடன் வரபவற்று, கிறிஸ்துவின் 

அன்றேயும் இரக்கத்றதயும் மக்கள் உணரும் 

ேங்குத்தளமாக நமது ேங்கு எவ்வாறு திகழ முடியும்? 
 

❖பதறவயில் இருக்கும் புலம்சேயரந்்த குடும்ேங்கறள 

அன்புடன் அணுகி, அவரக்ளுக்குத் பதறவயான 

உதவிறயயும் ஆதரறவயும் நான் எவ்வாறு வழங்க முடியும்? 
 

❖இறளய தறலமுறறயினர ் எதிரச்காள்ளும் 

போராட்டங்களில் அவரக்ளுக்குத் துறணயாக இருந்து, 

பதறவே்ேடும் பவறளகளில் ேரிவுடன் செவிமடுத்து, 

அவரக்ளுடன் இறணந்து ேயணிக்க நான் தயாராக 

இருக்கிபறனா? 
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உறுதிசமாழி செபம்  
 
 

ஆண்டவராகிய இபயசுபவ, 

 

புதிய நை்செய்திப்பணிக்கான எங்கள் 

மறைப்பணி செபமாறல சிலுறவ 

அறடயாளத்துடன் முடிந்துவிடாமல், பரிவுமிக்க 

மறைப்பணியின் சதாடக்கமாக அறமயட்டும். 

துன்புறுபவாரிடம் உமது துறணறயயும், 

மனமுறடந்பதாரிடம் உமது நம்பிக்றகறயயும், 

இன்னும் உம்றமெ ் ெந்தித்து அறியாபதாரிடம் 

உமது அன்றபயும் சகாண்டு செல்ல எங்கறள 

அனுப்பியருளும். 

 

பிைபராடு இறணந்து பயணிக்கவும், 

அவரக்ளுக்குத் துறணயாக இருக்கவும் 

எங்களுக்கு அருள்தாரும். எங்கள் சொை்களால் 

மட்டுமன்றி, வாழ்வாலும் நை்செய்திக்குெ ் ொன்று 

பகரும் மறைப்பணி சீடரக்ளாக எங்கறள 

உருவாக்கியருளும். 

 

ஆசமன். 

 

 

தந்றத, மகன், தூய ஆவியாரின் சபயராபல. 

ஆசமன். 
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In the name of the Father and of the Son and of the 

Holy Spirit. Amen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“எனக்குெ ்ொட்சிகளாய் 

இருப்பீரக்ள்.” 

— திருத்தூதர ்பணிகள் 1:8 
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தந்றத, மகன் , தூய ஆவியாரின்  சபயராபல. 

ஆசமன் .  

 

திருஅறவயின்  அன்றனயும்  

நை்செய்திப்பணியின்  விண்மீனுமாகிய 

மரியாறவ பநாக்கி செபம்  

இபயசுவின்  அன்றனயும் ,  அவரது  திருஅறவயின்  

அன்றனயுமாகிய  மரிபய,  

சபந்தக்பகாஸ் பத  நாளில்  தூய  ஆவியார்  திருஅறவறயத்  

பதாை் றுவித்து,  அதறன  மறைப் பணிக்காக  

அனுப் பியபபாது ,  நீ ர்  திருத்தூதர்கபளாடு  உடனிருந்தீர்.  

உமது  திருமகறன  இன்னும்  அறியாத  அறனவரிடமும்  

நை் செய் திறயக்  சகாண்டு  செல் லும்  திருஅறவயின்  

மறைப் பணிறய  வழிநடத்துவதில் ,  உமது  தாய் க்குரிய  

பங் றக  நாங் கள்  உணர்கின் பைாம் .  காலந்பதாறும்  

மறைப் பணியாளர்கள்  தங் கள்  பணியின்  கனிகறள  உமது  

தாயன் பின்  பராமரிப் பில்  ஒப் பறடத்துள்ளனர் .  இறை  

அருளின்  அன்றனபய,  உமது  பரிந்துறரயால்  திருமுழுக்கின்  

அருள்  இறைமக்களின்  உள்ளங் களில்  பவரூன் றி  வளர்ந்தது.  

இப் பபாது,  குறிப் பாகப்  புதிய  நை் செய் திப் பணியின்  

வழியாக,  திருஅறவயின்  நை் செய் திப் பணிறய  நிறைபவை் ை  

எங் களுக்கு  உதவியருளும் .  நை் செய் திப் பணியின்  

விண் மீபன,  எங் கறளயும் ,  எங் கள்  குடும் பங் கறளயும் ,  

எங் கள்  அடிப் பறட  கிறிஸ் தவ  ெமூகங் கறளயும்  (BEC), 

எங் கள்  பங் குகறளயும் ,  எங் கள்  மாமறைமாவட்டத்றதயும் ,  

எங் களது  மறைப் பணி  அறழத்தறலயும்  உமது  தாயன் பின்  

பராமரிப் பில்  ஒப் பறடக்கின் பைாம் .  

தூய  ஆவியாரின்  துறணயால் ,  நை் செய் திறய  அறனத்து  

மக்களின்  உள்ளங் களிலும்  வாழ் விலும்  இன்னும்  ஆழமாகக்  

சகாண்டு  செல் ல  எங் களுக்காக  பவண் டிக்சகாள்ளும் .  

மறைப் பணி  சீடர்கறள  உருவாக்கி,  சொல் லாலும்  

வாழ் வாலும்  உமது  திருமகனுக்குெ ் ொன்று  பகர்ந்து,  

ஒருங் கிறணந்து  பயணிக்கும்  மறைப் பணி  திருஅறவயாக  

நாங் கள்  திகழ  அருள் புரியும் .  

உமது  திருமகனாகிய  இபயசு  கிறிஸ் துவுக்குத்  

தந்றதபயாடும்  தூய ஆவியாபராடும்  ஒன்றிப் பில் ,  

என்சைன்றும்  புகழும்  நன்றியும்  உரித்தாகுக.  

ஆசமன் .  
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திருத்தூதரக்ளின் விசுவாெ அறிக்றக 

விண்ணகத்றதயும் மண்ணகதற்தயும் ேறடத்த எல்லாம் வல்ல 

தந்றதயாகிய கடவுறள நம்புகிபறன். 

அவருறடய ஒபர மகனாகிய நம் ஆண்டவர ் இபயசு கிறிஸ்துறவ 

நம்புகிபறன். இவர ்தூய ஆவியால் கருவாகி, கன்னி மரியாவிடமிருந்து 

பிறந்தார.் சோந்தியு பிலாத்துவின் அதிகாரதத்ில் ோடுேடட்ு, 

சிலுறவயில் அறறயே்ேடட்ு, இறந்து, அடக்கம் செய்யே்ேட்டார.் 

ோதாளத்தில் இறங்கி, மூன்றாம் நாள் இறந்பதாரிடமிருந்து 

உயிரத்்சதழுந்தார.் விண்ணகத்திற்கு எழுந்தருளி, எல்லாம் வல்ல 

தந்றதயாகிய கடவுளின் வலே்ேக்கத்தில் வீற்றிருக்கிறார.் அங்கிருந்து 

வாழ்பவாருக்கும் இறந்பதாருக்கும் தீரே்்பு வழங்க வருவார.் 

தூய ஆவியாறர நம்புகிபறன். புனித கதப்தாலிக்கத் திருஅறவறய, 

புனிதரக்ளின் உறவு ஒன்றிே்றே, ோவ மன்னிே்றே, உடலின் 

உயிரே்்றே, நிறலவாழ்றவ நம்புகிபறன். ஆசமன். 

கரத்்தர் கை்பித்த செபம் 

விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் தந்றதபய, உமது சேயர ்தூயது எனே் 

போற்றே்சேறுக. உமது ஆட்சி வருக. உமது திருவுளம் விண்ணுலகில் 

நிறறபவறுவது போல மண்ணுலகிலும் நிறறபவறுக. 

எங்கள் அன்றாட உணறவ இன்று எங்களுக்குத் தாரும். எங்களுக்கு 

எதிராகக் குற்றம் செய்பவாறர நாங்கள் மன்னிே்ேது போல எங்கள் 

குற்றங்கறள மன்னியும். எங்கறளெ ் பொதறனக்கு 

உட்ேடுத்தாபதயும், தீறமயிலிருந்து எங்கறள விடுவித்தருளும். 

ஆசமன். 

மங்கள வாரத்்றத செபம்(3 முறை) 

அருள் நிறறந்த மரிபய வாழ்க! ஆண்டவர ் உம்முடபன. 

சேண்களுக்குள் ஆசிசேற்றவர ் நீபர. உம்முறடய திருவயிற்றின் 

கனியாகிய இபயசுவும் ஆசிசேற்றவபர. 

புனித மரிபய, இறறவனின் தாபய, ோவிகளாயிருக்கிற எங்களுக்காக 

இே்சோழுதும் எங்கள் இறே்பின் பவறளயிலும் பவண்டிக்சகாள்ளும். 

ஆசமன். 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய ஆவியாருக்கும் மாட்சி உண்டாகுக 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய ஆவியாருக்கும் மாட்சி உண்டாகுக. 

சதாடக்கத்தில் இருந்ததுபோல இே்சோழுதும் எே்சோழுதும் 

என்சறன்றும் இருே்ேதாக. ஆசமன். 
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முதலாம் மகிறமயின் மறையுண்றம 

🔴 பெற்ெ – ஆப்பிரிக்கா 
 

இபயசு உயிரத்்சதழுகிைார் 
  

உயிரத்த் கிறிஸ்துறவெ ்ெந்திதத் அனுேவம் சீடரக்ளின் 

வாழ்றவபய மாற்றியது. அவரக்ள் கிறிஸ்துவுக்குெ ்ொன்று 

ேகரும் ெமூகமாக உருவானாரக்ள். 
  

புதுப்பிக்கப்பட்ட மறைப்பணி ெமூகங்கள் 
 

உயிரத்த் கிறிஸ்துவின் மகிழ்ெச்ியால் வளரந்்து வரும் 

ஆே்பிரிக்கத ் திருஅறவ பமலும் வலுே்சேற, ஆே்பிரிக்க 

மக்களுக்காகெ ்செபிே்போம். 

நமது ேங்குத்தளங்களும் 

அடிே்ேறட கிறிஸ்தவ 

ெமூகங்களும் (BECs), 

அறனவறரயும் அன்புடன் 

வரபவற்று, சீடரக்றள உருவாக்கி, 

மறறே்ேணியில் ஈடுேட 

அவரக்றள ஊக்குவிக்கும் 

மகிழ்ெச்ிநிறறந்த 

நற்செய்திே்ேணி ெமூகங்களாக 

வளர பவண்டுசமன்று 

செபிே்போம். 
 

விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் 

தந்றதபய… 

அருள் நிறறந்த மரிபய வாழ்க (10 

முறற) 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய 

ஆவியாருக்கும் மாட்சி…      

ஓ என் இபயசுபவ… 

வாழ்க, வாழ்க, வாழ்க மரிபய (2x) 
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இரண்டாம் மகிறமயின் மறையுண்றம 
 

🔴 சிவப்பு – அசமரிக்கக் கண்டங்கள் 

இபயசு விண்பணை்ைம் அறடகிைார ்
 

இபயசு விண்பணற்றம் அறடந்தபோதும், தமது சீடரக்றளக் 

றகவிடவில்றல. மாறாக, தமது மறறே்ேணிறயத் சதாடரந்்து 

நிறறபவற்றும் சோறுே்றே அவரக்ளிடம் ஒே்ேறடத்தார.் 
 

சபாதுநிறலயினரின் மறைப்பணி 

தறலறமத்துவம் 
 

அசமரிக்கக் கண்டங்களின் மக்கள் துணிவுடன் 

நற்செய்திறயத ்சதாடரந்்து அறிவிதத்ு, கிறிஸ்துவுக்குெ ்ொன்று 

ேகர பவண்டுசமன்று அவரக்ளுக்காகெ ்செபிே்போம். 
 

சோதுநிறலத் தறலவரக்ள், 

மறறக்கல்வி ஆசிரியரக்ள், 

தன்னாரவ்ே் ேணியாளரக்ள் 

அறனவரும் தாழ்ெச்ியுடனும் தாராள 

உள்ளதத்ுடனும் மறறே்ேணி 

ஆரவ்தத்ுடனும் ேணியாற்றி, பிறரும் 

கிறிஸ்துறவெ ் ெந்திதத்ு அறிய 

வழிகாட்ட பவண்டுசமன்று 

செபிே்போம். 
 

விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் 

தந்றதபய… 

அருள் நிறறந்த மரிபய வாழ்க (10 

முறற) 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய 

ஆவியாருக்கும் மாட்சி…      

ஓ என் இபயசுபவ… 

வாழ்க, வாழ்க, வாழ்க மரிபய (2x) 
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மூன்ைாம் மகிறமயின் மறையுண்றம 

 

🔴 சவள்றள – ஐபராப்பா 
 

தூய ஆவியாரின் வருறக 
 

சேந்தக்பகாஸ்து நாளில் தூய ஆவியார ்சீடரக்றள 

ஒன்றிறணதத்ு, நற்செய்திறயத ்துணிவுடன் ேறறொற்ற 

அவரக்ளுக்கு வல்லறம அளித்தார.் 

 

ஒன்றிறணந்து பயணிக்கும் திருஅறவ 
  

ஐபராே்பியத ் திருஅறவ நம்பிக்றகயிலும் எதிரப்நாக்கிலும் 

புதுே்பிக்கே்ேட பவண்டுசமன்று செபிே்போம். 

தூய ஆவியாரின் வழிகாடட்ுதலில், 

அறனவரும் ஒற்றுறமயுடன் 

இறணந்து மறறே்ேணியில் 

ேங்பகற்று, நமது 

மாமறறமாவட்டம் ஒபர 

திருஅறவக் குடும்ேமாக 

சதாடரந்்து ேயணிக்க 

பவண்டுசமன்று செபிே்போம். 

 

விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் 

தந்றதபய… 

அருள் நிறறந்த மரிபய வாழ்க (10 

முறற) 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய 

ஆவியாருக்கும் மாட்சி…      

ஓ என் இபயசுபவ… 

வாழ்க, வாழ்க, வாழ்க மரிபய (2x) 
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நான்காம்  மகிறமயின் மறையுண்றம  

🔴  நீலம் – ஓசியானியா 

அன்றன மரியாவின் விண்பணை்பு 
 

அன்றன மரியா உடபலாடும் ஆன்மாபவாடும் விண்ணக 

மகிறமக்கு எடுதத்ுக்சகாள்ளே்ேட்டார.் திருஅறவ 

முழுவதற்கும் அவர ்நம்பிக்றகயின் அறடயாளமாகவும், 

நாம் அறடயவிருக்கும் விண்ணக மகிறமறய 

எடுதத்ுக்காடட்ும் முன்மாதிரியாகவும் திகழ்கிறார.் 

 

பவை்றுறமயில் ஒை்றுறம 

 ஓசியானிய மக்கள் நம்பிக்றகயிலும் ஒற்றுறமயிலும் 

சதாடரந்்து வளர பவண்டுசமன்று அவரக்ளுக்காகெ ்

செபிே்போம். 

ேல இனங்கள், சமாழிகள், 

ேண்ோடுகறளெ ் பெரந்்த 

அறனவறரயும் கிறிஸ்துவில் ஒபர 

குடும்ேமாக அன்புடன் 

அரவறணதத்ு, நற்செய்தியால் 

ஒன்றிறணக்கே்ேட்ட திருஅறவயாக 

நாம் வாழ்ந்து ொன்று ேகர 

பவண்டுசமன்று செபிே்போம். 
 

விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் 

தந்றதபய… 

அருள் நிறறந்த மரிபய வாழ்க (10 

முறற) 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய 

ஆவியாருக்கும் மாட்சி…      

ஓ என் இபயசுபவ… 

வாழ்க, வாழ்க, வாழ்க மரிபய (2x) 
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ஐந்தாம் மகிறமயின் மறையுண்றம 
 

🔴 மஞ்ெள் – ஆசியா 

அன்றன மரியா விண்ணக அரசியாக 

முடிசூட்டப்படுகிைார்  

அன்றன மரியாவின் வாழ்வு முழுவதும் இறறவனின் 

அறழே்புக்கான ேதிலாக அறமந்தது. மங்கள வாரத்்றதயின் 

போது அவர ்கூறிய “ஆம்” என்ற ேதில், வாழ்நாள் முழுவதும் 

சதாடரந்்த மறறே்ேணி அரே்்ேணிே்ோக மலரந்்தது. 
 

மறைப்பணிக்கான அறழத்தல்கள் 
 

ஆசிய மக்கள் துணிவுடனும் நம்பிக்றகயுடனும் நற்செய்திறயத் 

சதாடரந்்து அறிவிக்க பவண்டுசமன்று செபிே்போம். 
 

குருதத்ுவம், துறவறம், சோதுநிறல 

மறறே்ேணி ஆகிய அறழதத்ல்கறள 

ஏற்று, கிறிஸ்துவின் அறழே்புக்குத ்

தாராள மனதுடன் ேதிலளிக்கே் ேலர ்

முன்வரவும், திருஅறவக்குே் 

ேணிபுரிந்து நமது 

மாமறறமாவட்டத்திலும், ஆசியா 

முழுவதிலும், உலகின் 

கறடசயல்றலவறரயிலும் 

நற்செய்திறய அறிவிக்கவும் 

பவண்டுசமன்று செபிே்போம். 
 

விண்ணுலகில் இருக்கிற எங்கள் 

தந்றதபய… 

அருள் நிறறந்த மரிபய வாழ்க (10 

முறற) 

தந்றதக்கும் மகனுக்கும் தூய 

ஆவியாருக்கும் மாட்சி…      

ஓ என் இபயசுபவ… 

வாழ்க, வாழ்க, வாழ்க மரிபய (2x) 
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வாழ்க அரசிபய! (கிருறப தயாபத்து) 

செபம்  

வாழ்க அரசிபய, தறய மிகுந்த அன்றனபய, 

எங்கள் வாழ்பவ, இனிறமபய, அறடக்கலபம வாழ்க! 

தாயகம் இழந்த ஏவாளின் மக்கள் நாங்கள், 

தாபய என்று உம்றமக் கூவி அறழக்கிபறாம். 

கண்ணீரின் ேள்ளத்தாக்கிலிருந்து உம்றம பநாக்கிக் 

கதறி அழுது, சேருமூெச்ு விடுகிபறாம். 

ஆதலால் எங்களுக்காகே் ேரிந்துறரக்கும் தாபய, 

அன்புடன் எம்றமக் கறடக்கண் ோரும். 

உம்முறடய திருவயிற்றின் கனியாகிய இபயசுறவ, 

எங்கள் இம்றம வாழ்வின் இறுதியில் காணெ ்செய்யும். 

கருறணயின் உருபவ! 

தாய்றமயின் கனிபவ! 

இனிய கன்னித் தாபய! 
\ 

முதல்: கிறிஸ்துவின் வாக்குறுதிகளுக்கு நாங்கள் தகுதி 

சபறும்படி. 
 

அறனவரும்: இறறவனின் புனித அன்றனபய, எங்களுக்காக 

பவண்டிக்சகாள்ளும். 
 

செபிப்பபாமாக 

இறறவா, உமது ஒபர திருமகன் தமது வாழ்வு, இறே்பு, 

உயிரே்்பு ஆகியவற்றின் வழியாக எங்களுக்கு நிறலயான 

மீட்பின் ேலறனே் சேற்றுத ் தந்தார.் புனித கன்னி 

மரியாவின் தூய செேமாறலயின் இம்மறறயுண்றமகறளத ்

தியானிக்கும் நாங்கள், அவற்றில் அடங்கியுள்ளவற்றறே் 

பின்ேற்றி வாழவும், அறவ வாக்களிே்ேவற்றறே் 

சேற்றுக்சகாள்ளவும் எங்களுக்கு அருள்புரிய 

பவண்டுசமன்று உம்றம மன்றாடுகிபறாம். 
 

எங்கள் ஆண்டவராகிய இபயசு கிறிஸ்துவின் வழியாக. 

ஆசமன். 
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மறைப்பணி  சிந்தறனக்கான பகள்விகள்  

உயிரத்த் கிறிஸ்துறவத் தியானிக்கும்போது, அறனவரும் 

நம்பிக்றகறயக் கண்டறடயும் ெமூகங்களாக வளர நாம் 

அறழக்கே்ேடுகிபறாம். அங்கு ஒவ்சவாருவருக்கும் இடமுண்டு; 

ஒவ்சவாருவரின் சகாறடகளும் அறிந்து மதிக்கே்ேடுகின்றன; 

நம்மிறடபய உள்ள பவறுோடுகள் நம்றம 

வளே்ேடுத்துகின்றன; திருமுழுக்குே் சேற்ற ஒவ்சவாருவரும் 

தமது மறறே்ேணி அறழதத்றல உணரந்்து வாழ்கின்றனர.் 

இன்று புதிய நற்செய்திே்ேணிக்கான இந்த மறறே்ேணி 

செேமாறலறய நிறறவு செய்யும் பவறளயில், பின்வரும் 

பகள்விகளின் வழியாக நமது மறறே்ேணி வாழ்றவெ ்

சிந்திதத்ுே் ோரே்்போம்: 
 

❖திருமுழுக்குே் சேற்ற நான், மறறே்ேணி சீடர ்என்ற என் 

அறடயாளதற்த உணரந்்து ஏற்றுக்சகாள்கிபறனா? 

 

❖அறனவரும் ஒற்றுறமயுடன் இறணந்து 

மறறே்ேணியில் ேங்பகற்று, ஒன்றாகே் ேயணிக்கும் 

ேங்குெ ் ெமூகதற்த உருவாக்க நான் எவ்வாறு ேங்களிக்க 

முடியும்? 

 

❖இறறவன் எனக்கு அளிதத்ுள்ள சகாறடகறள 

மபலசியத ் திருஅறவயின் மறறே்ேணிக்காக நான் 

எவ்வாறு ேயன்ேடுத்த முடியும்? 

 

❖ஆன்மீக இரக்கெ ் செயல்கள் மூலம் மீட்பின் 

நற்செய்திறய நான் யாரிடம் சகாண்டு செல்ல முடியும்? 

 

❖இன்னும் கிறிஸ்துறவ அறியாதவரக்றளத் பதடிெ ்

சென்று ெந்திதத்ு, அவரக்ளுக்கு கிறிஸ்துவின் 

நம்பிக்றகறயக் சகாண்டு செல்லும் திருஅறவயாக 

நமது ேங்கு வளர நான் எவ்வாறு ேங்களிக்க முடியும்? 
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உறுதிசமாழி செபம்  

 

ஆண்டவராகிய இபயசுபவ, உயிரத்்த கிறிஸ்துபவ, 

புதிய நை்செய்திப்பணிக்கான இந்த மறைப்பணி 

செபமாறல, உமது மறைப்பணி சீடரக்ளாக வாழ 

எங்கறள வலுப்படுத்துவதாக. 

ஒன்றிப்பில் வளரவும், நீர் எங்களுக்கு அளித்த 

சகாறடகறளத் திருஅறவயின் 

மறைப்பணிக்காகப் பயன்படுத்தவும் எங்களுக்கு 

அருள்தாரும். அறனவறரயும் பதடிெ ் சென்று, 

உமது நம்பிக்றகறயயும் அன்றபயும் 

துறணறயயும் அவரக்ளிடம் சகாண்டு செல்லும் 

திருஅறவயாக வாழ எங்கறள வழிநடத்தும். 

குறிப்பாக, இன்னும் உம்றமெ ் ெந்தித்து 

அறியாதவரக்றள நாங்கள் சென்ைறடயெ ்

செய்தருளும். 

புதிய நை்செய்திப்பணியில் நை்செய்தியின் 

மகிழ்ெச்ிறயப் பறைொை்ை, உமது தூய ஆவியார் 

எங்கறள வழிநடத்தி, அதை்கான வல்லறமறய 

அளிப்பாராக. 

ஆசமன். 

 

தந்றத, மகன், தூய ஆவியாரின் சபயராபல. 

ஆசமன். 
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நிறைவுெ் செய்தி 

திருஅறவ ஆன்மீக ஆபலாெகரக்ளிடமிருந்து 
  

செேத்பதாடு சிறிது பநரம் சிந்தித்துே் ோரே்்போம்: 

“அடுத்து என்ன செய்ய ஆண்டவர ்என்றன அறழக்கிறார?்” 

புதிய நற்செய்திே்ேணிக்கான இந்த மறறே்ேணி 

செேமாறல, நம்றம மட்டும் றமயே்ேடுத்தாமல், 

திருஅறவயின் உலகளாவிய மறறே்ேணியில் ேங்குசேற 

நம்றம அறழக்கிறது. நமது சூழலுக்பகற்ே 

அறமக்கே்ேட்டுள்ள மன்றாட்டுகள் வழியாக, இந்த 

மறறே்ேணி திருமுழுக்குே் சேற்ற ஒவ்சவாருவருக்கும் 

உரியது என்ேறத நிறனவுகூருகிபறாம். நமது நம்பிக்றகே் 

ேயணத்தில் நாம் எங்கு இருந்தாலும், ஒற்றுறம, ேங்பகற்பு, 

மறறே்ேணி ஆகியவற்றில் ஒன்றிறணந்து ேயணிக்கும் 

திருஅறவயாக வாழ நாம் அறழக்கே்ேடுகிபறாம். 

கிறிஸ்துவுக்கான புதிய நற்செய்திே்ேணியின் 

மாமறறமாவடட் மறறே்ேணி (AMNEC), இபயசுறவ அறிந்து, 

அவறர அன்பு செய்து, அவறரே் பிறருடன் 

ேகிரந்்துசகாள்ளும் சீடத்துவே் ோறதயில் நம்றம 

வழிநடத்துகிறது. அதன் ேல்பவறு முயற்சிகள் மற்றும் 

உருவாக்கே் ேயிற்சிகள் வழியாக, கிறிஸ்துறவ இன்னும் 

ஆழமாகெ ் ெந்திக்கவும், அவருடனான நட்புறவில் வளரவும், 

நற்செய்தியின் மகிழ்ெச்ிறயே் பிறருடன் 

ேகிரந்்துசகாள்ளவும் நாம் அறழக்கே்ேடுகிபறாம். 

நமது மறறக்கல்வி மாணவரக்ளும் இளம் மறறே்ேணி 

சீடரக்ளாக வளர முடியும். PMS–Holy Childhood செயல்ோடுகளில் 

ேங்பகற்ேதன் வழியாக, உலசகங்கிலும் உள்ள 

சிறாரக்ளுக்காகெ ் செபிக்கவும், பதறவயில் இருே்போருடன் 

தாராள மனதுடன் ேகிரந்்துசகாள்ளவும் கற்றுக்சகாண்டு, 

மறறே்ேணி அன்பின் மகிழ்ெச்ிறய அனுேவிக்கிறாரக்ள். 
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இறவ மறறே்ேணி வாழ்வில் நாம் ேங்பகற்கக்கூடிய சில 

வழிகள் மட்டுபம. நமது குடும்ேங்கள், அடிே்ேறட கிறிஸ்தவ 

ெமூகங்கள் (BECs), ேங்குதத்ளங்கள், ேணியிடங்கள், 

உறவுகள், நாம் ஆற்றும் ேணிகள் மற்றும் நமது வாழ்க்றக 

முறற ஆகியவற்றின் வழியாக, திருமுழுக்கில் நாம் சேற்ற 

மறறே்ேணி அறழே்றே எவ்வாறு வாழ ஆண்டவர ் நம்றம 

அறழக்கிறார ் என்ேறத ஒவ்சவாருவரும் கண்டுணர 

அறழக்கே்ேடுகிபறாம். சிலருக்கு இந்த அறழே்பு, 

குருத்துவம் அல்லது துறவற வாழ்வுக்கான அறழதத்லாகவும் 

அறமயலாம்; அதன் வழியாக அவரக்ள் கிறிஸ்துவுக்கும் 

அவரது திருஅறவக்கும் ேணிபுரியத் தங்கள் வாழ்றவ 

இன்னும் முழுறமயாக அரே்்ேணிக்கின்றனர.் 

புதிய நற்செய்திே்ேணிக்கான இந்த மறறே்ேணி 

செேமாறல, பிறரம்ீது அக்கறற சகாள்ளவும், கிறிஸ்துறவத ்

பதடவும், நற்செய்தியின் மகிழ்ெச்ிறயே் பிறருடன் 

ேகிரந்்துசகாள்ளவும் தூண்டும் மறறே்ேணி உள்ளதற்த 

நம்மில் வளரே்்ேதாக. 

அவருறடய தாய் ேணியாளரக்ளிடம், “அவர ் உங்களுக்குெ ்

சொல்வசதல்லாம் செய்யுங்கள்” என்றார.் (பயாவான் 2:5) 

 

அருள்பணி பரமண்ட் சபபரரா 

திருஅறவ ஆன்மீக ஆபலாெகர் 

திருத்தந்றதயின் மறைப்பணி கழகங்கள் 

பகாலாலம்பூர் மாமறைமாவட்டம் 

 

அருள்பணி எட்வின் பீட்டர் 

திருஅறவ ஆன்மீக ஆபலாெகர் 

கிறிஸ்துவுக்கான புதிய நை்செய்திப்பணியின் 

மாமறைமாவட்ட மறைப்பணி (AMNEC) 
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நன்றியுறர 

 

❖ புதிய நற்செய்திே்ேணிக்கான இந்த மறறே்ேணி 

செேமாறல மின் றகபயடற்டத் தயாரிக்கும் 

ேணி முழுவதும், தமது அருளால் எங்கறளத் 

தூண்டி வழிநடத்திய எல்லாம் வல்ல 

இறறவனுக்கு நன்றி செலுத்துகிபறாம். 
            

❖ தமது ஆசீறரயும் ஆதரறவயும் வழங்கிய 

பேரருள்திரு ஜூலியன் லிபயா அவரக்ளுக்கு 

எங்கள் மனமாரந்்த நன்றிறயத் 

சதரிவித்துக்சகாள்கிபறாம். 
 

❖ நமது மாமறறமாவட்டத்தில் புதிய 

நற்செய்திே்ேணிக்கான மறறே்ேணி 

செேமாறலறய ஊக்குவித்து, இதன் தயாரிே்புே் 

ேணி முழுவதும் ஆன்மீக வழிகாட்டுதறலயும், 

ஊக்கத்றதயும், ஆதரறவயும் வழங்கிய 

பகாலாலம்பூர ்மாமறறமாவட்ட 

திருத்தந்றதயின் மறறே்ேணி கழகங்கள் (PMS) 

மற்றும் கிறிஸ்துவுக்கான புதிய 

நற்செய்திே்ேணியின் மாமறறமாவட்ட 

மறறே்ேணி (AMNEC) ஆகியவற்றின் திருஅறவ 

ஆன்மீக ஆபலாெகரக்ளுக்கு எங்கள் உளமாரந்்த 

நன்றிறயத் சதரிவித்துக்சகாள்கிபறாம். பமலும், 

இந்த மின் றகபயடற்ட நீலாய் புனித சதபரொ 

ஆலயத்தில் சவளியிட அன்புடன் அனுமதி 

வழங்கிய அருள்ேணி கிறிஸ்படாேர ்

சூறெே்பிள்றள அவரக்ளுக்கும் எங்கள் 

மனமாரந்்த நன்றி. 
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❖ இந்த மின் றகபயடற்டத் தயாரிக்கத் தங்கள் 

பநரம், செேம், சிந்தறனகள், சமய்ே்புே் ோரற்வ, 

வடிவறமே்பு மற்றும் பிற ேணிகள் வழியாகத் 

தாராளமாகே் ேங்களித்த புதிய 

நற்செய்திே்ேணிக்கான மறறே்ேணி 

செேமாறல குழுவின் அறனத்து 

உறுே்பினரக்ளுக்கும் எங்கள் மனமாரந்்த நன்றி. 

பமலும், குடும்ேங்கள், அடிே்ேறட கிறிஸ்தவ 

ெமூகங்கள் (BECs), ேங்குெ ்ெமூகங்கள் 

ஆகியவற்றின் ேயன்ோட்டிற்காக இந்த மின் 

றகபயடற்ட ஆய்வு செய்யவும், 

சமாழிசேயரக்்கவும், தயாரிக்கவும் உதவிய 

அறனவருக்கும் நன்றி 

சதரிவித்துக்சகாள்கிபறாம். 
 

❖ 1951ஆம் ஆண்டு வணக்கத்திற்குரிய பேராயர ்

ஃபுல்டன் பஜ. ஷீன் அவரக்ளால் 

அறிமுகே்ேடுத்தே்ேட்ட ோரம்ேரிய உலக 

மறறே்ேணி செேமாறல (World Mission Rosary) 

நமக்கு அளித்த தூண்டுதறல நன்றியுடன் 

நிறனவுகூருகிபறாம். உலகின் அறனத்துக் 

கண்டங்கறளயும் மக்கறளயும் செேத்தில் 

அரவறணக்க இந்தெ ்செேமாறல 

இறறமக்கறள ஊக்குவிக்கிறது. 
 

❖ விளக்கே்ேடங்கள்: செயற்றக நுண்ணறிவு (AI) 

மூலம் உருவாக்கே்ேட்டறவ.   
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