
 
 

 
 

 



传教玫瑰经 介绍 

可敬的富尔顿·希恩总主教（Venerable Archbishop Fulton Sheen）

于 1951 年创立了世界传教玫瑰经。他希望鼓励天主教徒为全世

界祈祷，并了解教会在全球各个角落的传教工作。  

 

他相信祈祷的力量，当我们诵念玫瑰经时，我们可以在灵性上与

世界各地的人们建立联系，即使是那些我们素未谋面的人。他

说：“诵念完玫瑰经，就如同在祈祷中拥抱了所有的大洲，所有

的人们。” 

 

玫瑰经的每一串都用不同的颜色代表着传教士服务的地区。  

 

非洲用绿色代表，象征着那里的森林和草原。  

 

美洲用红色代表，象征着这片大洲传教士们炽热的信仰之火。  

 

欧洲用白色代表，因为那里是教宗的故乡，而教宗身穿白色。 

 

大洋洲用蓝色代表，象征着环绕着那里岛屿的海洋。  

 

亚洲用黄色代表，象征着东方冉冉升起的太阳。  

 

 

 



我们总主教的话 

 

亲爱的主内的兄弟姐妹们： 

 

因我们主耶稣基督之名，愿恩宠与平安与你们同在。 

 

每年十月，普世教会都会庆祝世界传教月，提醒我们，宣扬福音的使

命属于每一位受洗者。通过祈祷、牺牲、见证以及慷慨支持教会的传

教工作，我们参与基督的使命，将福音带给万民。 

 

世界福传玫瑰经，长期以来团结着天主教徒，为非洲、美洲、欧洲、

大洋洲和亚洲的人民祈祷，表达我们与普世教会的共融，以及我们对

福音在世界传播的关切。 

 

这份为新福传而作的传教玫瑰经，已根据我们总教区的需要进行了调

整。它在忠于世界福传玫瑰经传统意向的同时，也邀请我们反思我们

在家庭、基层教会团体、堂区和总教区内的传教使命。 

 

它提醒我们，使命始于与耶稣基督的个人相遇，在福传中成长，在

慈悲的陪伴中活出，并在一个充满喜乐、同道偕行且充满福传精神的

教会中结出硕果。…… 

 

我鼓励我们的家庭、基层信仰团体和堂区团体在整个十月诵念这串为

新福传而作的传教玫瑰经。愿它激励我们不仅为传教事业祈祷，更激

励我们无论身处何地，都成为传教门徒。 



每端奥迹末尾的传教反思问题，旨在为个人祈祷和团体分享提供简单

的辅助。愿它们帮助我们聆听圣神的声音，加深我们对福传的承诺，

并辨明我们每个人如何在日常生活中被召叫去宣扬基督。 

 

藉此世界传教月之际，让我们也通过祈祷、见证和慷慨支持传教主日

奉献，来表达我们与普世教会的共融，帮助支持教会在基督鲜为人知

的地方开展的传教工作。 

 

藉着教会之母、福传之星玛利亚的转祷，愿圣神更新我们的心，坚固

我们喜乐地宣扬基督，使我们的家庭、团体和教会更加忠实地见证福

音。 

 

“今后万世万代都要称我有福。”（路加福音 1:48） 

 

愿天主丰盛地祝福你们。 

 

Julian 廖炳坚总主教 

吉隆坡总教区总主教 

2026 年世界传教月 

 

 

 

 

 



如何使用传教玫瑰经进行新福传电子手册 

 
1. 玫瑰经的奥迹 
 

根据日期或场合选择相应的奥迹： 
 

欢喜五端 - 第 5 页 
 

光明五端 - 第 16 页 
 

痛苦五端 - 第 27 页 
 

荣福五端 - 第 38 页 
 
 
 

2. 玫瑰经的奥迹是根据耶稣的生平安排的，与我们的门徒之旅息息相

关 
 

玫瑰经的四组奥迹邀请我们经历以下旅程： 
 

a. 童年叙事——耶稣的诞生和早年生活，与我们家庭中信仰的培育息

息相关。 
 

b. 传教与使命——耶稣的公开传教与使命，与我们个人与祂相遇，成

为祂的主和救主息息相关。 
 

c. 苦难叙事——耶稣的苦难和死亡，与我们罪得赦免息息相关。 
 

d. 耶稣的复活与对新生命和永生的希望息息相关。 
 
 
 

3. 为新福传祈祷 - 福传玫瑰经 
 

使用任何普通的念珠，先诵念《圣母玛利亚，教会之母，福传之星》

祷文，然后再诵念《使徒信经》（我信）。 

《为新福传祈祷传教玫瑰经》电子书中的每一串念珠都包含以下内容： 



普世传教意向——为该串念珠所代表的大陆的人民和传教事业祈祷。 
 

本地传教意向——为马来西亚教会的需要和使命祈祷。 
 
 
 

4. 传教反思与委身祈祷的问题 
 

在《母后万福/又圣母经》和《让我们祈祷》之后，有一些反思问题，

供小组讨论和分享，旨在激发更强烈的使命感和福传意识。这些问题

并非详尽无遗，您可以思考其他问题。 
 

在讨论/分享的最后，邀请大家承诺投身于传教和福传事业。 
 
 
 

5. 圣歌 
 

本《新福传的传教玫瑰经》电子手册中未提供精选圣歌，以便家庭、

基层信仰团体和堂区团体根据自身情况选择合适的圣歌。 
 

《新福传的传教玫瑰经》电子手册可以以一首圣母颂歌开始，以一首

传教或派遣圣歌结束。例如：《世界之光》。 
 
 
 

6. 其他祈祷文 
 

根据个人、家庭、基层信仰团体和堂区团体的需要，可以添加其他合

适的祈祷文，例如： 
 

圣心祷文或圣母玛利亚祷文；向圣弥额尔总领天使或其他圣人祈祷；

其他敬礼或传教祈祷文。 

 

 
 
 



 

 

 



圣号经 

因父，及子，及圣神之名，阿们。 

 

向教会之母、福传之星玛利亚祈祷  

玛利亚，耶稣之母，祂的圣教会之母，  

在五旬节，您与宗徒们同在，见证了圣神使教会诞生并派遣她去

传教。我们承认您慈母般的角色，引领教会向所有尚未认识您圣

子的人传福音。  

纵观历史，传教士们将他们的劳动成果托付于您的照护。作为天

主恩宠之母，藉着您的转祷，洗礼的恩宠在信徒心中生根发芽，

茁壮成长。  

求您帮助我们完成教会的福传使命，尤其是在新福传运动中。作

为福传之星，我们将自己、我们的家庭、我们的基层信仰团体、

我们的堂区、我们的总教区以及我们的传教使命都托付于您的慈

母般的照护。  

祈求圣神引领我们，使福音更深地融入每个人的心中和生活中，

使我们成为一个合一且充满宣教精神的教会，培养传教门徒，以

言行见证祢的圣子。  

愿一切赞美和感恩归于祢的圣子耶稣基督，与圣父及圣神，直到

永永远远。阿们。 

 

宗徒信经 

我信唯一的天主，天地万物的创造者。我信父的唯一子，我们的主耶

稣基督；祂因圣神降孕，由童贞玛利亚诞生；在比拉多执政时蒙难，

被钉在十字架上，死而安葬； 祂下降阴府,第三日从死者中复活。 



祂升了天，坐在全能天主父的右边；他要从天降下，审判生者死者。

我信圣神，我信圣而公教会，诸圣的相通。罪过的赦 免，肉身的复

活，永恒的生命。阿们。 

 

天主经 

我们的天父，愿祢的名受显扬；愿祢的国来临；愿祢的旨意

奉行在人间，如同在天上。 

求祢今天赏给我们日用的食粮；求祢宽恕我们的罪过，如同

我们宽恕别人一样；不要让我们陷于诱惑；但救我们免于凶

恶。阿们。 

 

圣母经（3X） 

万福玛利亚，你充满圣宠，主与你同在；你在妇女中同受赞

颂，你的亲子耶稣，同受赞颂。天主圣母玛利亚，求你现在

和我们临终时，为我们罪人祈求天主。阿们。 

 

圣三光荣颂 

愿光荣归于父，及子，及圣神；起初如何， 

今日亦然，直到永远。阿们。 

 

 

 

 



欢喜一端 

🔴 青色 – 非洲 

圣母领报 

 

 玛利亚听到天使的报告后后，满怀信心地回答 “是”。 

她的信仰，首先在家庭中结出果实。 
 

家庭是福传首要的地方 

让我们为非洲人民祈祷，愿福音

继续透过和平、和解与希望结出

丰硕的果实。 

 

我们也为我们的家庭祈祷，愿它

们成为家庭教会，在那里信仰得

以滋养，孩子们被视为天主珍贵

的礼物而受到欢迎，人们透过爱、

祈祷和善行与基督相遇。 

 

天主经 

圣母经 (10X) 

圣三光荣颂 

法蒂玛圣母经 

万福，万福，万福玛利亚 (2X) 

 

 



欢喜二端 

🔴 红色 – 美洲 

圣母访亲 

 

玛利亚怀着耶稣去见依撒伯尔。 

玛利亚和依撒伯尔的相遇提醒我们，信仰是代代相传的，

年轻人在教会的使命中也扮演着重要的角色。 

 

青年与教会的未来 

让我们为美洲人民祈祷，愿他们

继续以传教的热忱，宣扬基督。 

 

我们也为我们的儿童、青少年和

青年祈祷，愿他们能与耶稣个人

相遇，发现他们的圣召，成为勇

敢的传教门徒，为教会和世界带

来希望。 

 

天主经 

圣母经 (10X) 

圣三光荣颂 

法蒂玛圣母经 

万福，万福，万福玛利亚 (2X) 

 

 



欢喜三端 

🔴 白色 – 欧洲 

耶稣诞生 

 

耶稣出生在一个普通的家庭，受到普通人的欢迎。 

福音正是通过人际关系和人与人之间的相遇而传播开来。  

基层信仰团体与堂区团体 

让我们为欧洲教会祈祷，愿她在

信仰和福传见证方面得到更新。 

 

我们也为我们的基层信仰团体和

堂区团体祈祷，愿它们成为充满

共融、参与和使命的欢迎团体，

通过新福传，向那些远离基督和

祂教会的人们伸出援手。 

 
 

天主经 

圣母经 (10X) 

圣三光荣颂 

法蒂玛圣母经 

万福，万福，万福玛利亚 (2X) 

 

 



欢喜四端 

🔴 蓝色-大洋洲 

圣母献耶稣于圣殿 

 

西默盎和亚纳认出了耶稣，并宣扬了他们所见的景象。

他们的年龄，并没有削弱他们的传教使命感。 

他们的人生经历已成为社区的宝贵财富。 

 

老年人的智慧与世代的馈赠 

让我们为大洋洲人民祈祷，愿他

们在多元文化和岛屿间，在团结、

信仰和祈祷中不断成长。 

 

我们也为我们的长者祈祷，愿他

们受到尊重和关爱，在信仰中得

到力量，继续分享他们的智慧，

并成为年轻一代的见证人。 
 

 

天主经 

圣母经 (10X) 

圣三光荣颂 

法蒂玛圣母经 

万福，万福，万福玛利亚 (2X) 

 



欢喜五端 

🔴 黄色 – 亚洲 

耶稣十二龄讲道 

玛利亚和若瑟寻找耶稣，最终在圣殿里找到了他。 

如今，在一个数字媒体普及影响的世界里，家庭也在寻求

真理、意义和天主。 
 

家庭与数码福传 

让我们为亚洲人民祈祷，愿基督

徒在多元文化和宗教中，为基督

作见证。 

 

我们也为世界各地的家庭和堂区

祈祷，愿他们明智地运用数码福

传，利用现代通讯手法，以真理、

怜悯和责任感宣扬福音。 

 

天主经 

圣母经 (10X) 

圣三光荣颂 

法蒂玛圣母经 

万福，万福，万福玛利亚 (2X) 

 

 

 



又圣母经 

母后万福！仁慈的母亲，我们的生命，我们的甘饴，我们

的希望。厄娃子孙，在此尘世，向妳哀呼。在这涕泣之

谷，向妳叹息哭求。我们的主保，求妳回顾，怜视我们。

一旦流亡期满，使我们得见妳的圣子、万民称颂的耶稣。

童贞玛利亚，妳是宽仁的、慈悲的、甘饴的。 

天主圣母，请为我们祈求，使我们堪受基督的恩许。阿

们。 

 

 

请众同祷： 

天主！因你唯一圣子的降生、死亡和复活，为我们获得了

永生的赏报；我们恳求你，使我们默想圣母玫瑰经的奥

迹，并能效法其中的含意，获得其中的许诺， 

因我们的主基督。阿们。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



使命反思问题 

当我们反思基督的早期生活时，我们意识到福传的使命始于

平凡的生活：在我们的家庭、我们的人际关系和我们的社区

中。玛利亚对天主的“是”成为了一项使命。今天，当我们

完成新福的传教玫瑰经时，让我们扪心自问：  

 

- 在我的生活中，基督邀请我更新自己的信仰以及与祂的关

系。 

 

- 我的家庭如何才能成为一个更像家庭教会的地方，让祈祷、

爱和信仰融入其中？  

 

- 在我的基层信仰团体或堂区中，谁需要鼓励或重返教会的

邀请？ 

 

- 我如何才能帮助年轻一代以有意义的方式与耶稣相遇？  

 

- 我们如何利用社交媒体分享信仰、建立团体并传递希望？  

 

奉献祷文：  

上主，天主，我们感谢您赐予我们您的圣子。当我们领受这

些欢喜五端时，我们感受到祢的爱与我们如此亲近。求祢帮

助我们尽己所能，助祢的国降临。我们祈求祢赐予我们恩典，

将这份喜乐带给他人。受洗并被派遣：愿我们的双手随时准

备帮助穷人，愿我们的双脚随时准备行走在祢的道路上，愿

我们的言语传扬祢的爱。阿们。 

 

因父及子及圣神之名，阿们。  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我在这里，请派遣我!  

依撒意亚先知书 六 : 8 



 

 

 

 



圣号经 

因父，及子，及圣神之名，阿们。 

 

向教会之母、福传之星玛利亚祈祷  

玛利亚，耶稣之母，祂的圣教会之母，  

在五旬节，您与宗徒们同在，见证了圣神使教会诞生并派遣她去

传教。我们承认您慈母般的角色，引领教会向所有尚未认识您圣

子的人传福音。  

纵观历史，传教士们将他们的劳动成果托付于您的照护。作为天

主恩宠之母，藉着您的转祷，洗礼的恩宠在信徒心中生根发芽，

茁壮成长。  

求您帮助我们完成教会的福传使命，尤其是在新福传运动中。作

为福传之星，我们将自己、我们的家庭、我们的基层信仰团体、

我们的堂区、我们的总教区以及我们的传教使命都托付于您的慈

母般的照护。  

祈求圣神引领我们，使福音更深地融入每个人的心中和生活中，

使我们成为一个合一且充满宣教精神的教会，培养传教门徒，以

言行见证祢的圣子。  

愿一切赞美和感恩归于祢的圣子耶稣基督，与圣父及圣神，直到

永永远远。阿们。 

 

宗徒信经 

我信唯一的天主，天地万物的创造者。我信父的唯一子，我们的主耶

稣基督；祂因圣神降孕，由童贞玛利亚诞生；在比拉多执政时蒙难，

被钉在十字架上，死而安葬； 祂下降阴府,第三日从死者中复活。 



祂升了天，坐在全能天主父的右边；他要从天降下，审判生者死者。

我信圣神，我信圣而公教会，诸圣的相通。罪过的赦 免，肉身的复

活，永恒的生命。阿们。 

 

天主经 

我们的天父，愿祢的名受显扬；愿祢的国来临；愿祢的旨意

奉行在人间，如同在天上。 

求祢今天赏给我们日用的食粮；求祢宽恕我们的罪过，如同

我们宽恕别人一样；不要让我们陷于诱惑；但救我们免于凶

恶。阿们。 

 

圣母经 （3X） 

万福玛利亚，你充满圣宠，主与你同在；你在妇女中同受赞

颂，你的亲子耶稣，同受赞颂。天主圣母玛利亚，求你现在

和我们临终时，为我们罪人祈求天主。阿们。 

 

圣三光荣颂 

愿光荣归于父，及子，及圣神；起初如何， 

今日亦然，直到永远。阿们。 

 

 

 

 



光明一端 

🔴 青色 – 非洲 

耶稣约旦河受洗 

 

通过洗礼和圣事，基督不断地与我们相遇， 

并增强我们完成使命的力量。 

 

在圣事中，与基督相遇   

让我们为非洲人民祈祷，愿基督

之光继续改变他们的生命。 

 

我们也为所有准备接受洗礼和其

他圣事的人祈祷，愿他们能与耶

稣基督个人相遇，加深信仰，并

成为福音的喜乐见证人。 

 

天主经 

圣母经 (10X) 

圣三光荣颂 

法蒂玛圣母经 

万福，万福，万福玛利亚 (2X) 

 

 
 



光明一端 

🔴 红色 – 美洲 

耶稣参与加纳婚宴 

 

玛利亚带领仆人们来到耶稣面前，说道： 

“他吩咐你们什么，你们就做什么。” 

 
 

教理讲授与信仰培育 

 

让我们为美洲人民祈祷，愿他们

继续以传教的热忱见证基督。 

 

我们也为教理讲授者、教师、培

育者以及所有从事信仰培育和天

主教教育的人士祈祷，愿他们忠

实地传承福音的美好与真理，并

培育一代又一代的传教门徒。 
 
 
天主经 

圣母经 (10X) 

圣三光荣颂 

法蒂玛圣母经 

万福，万福，万福玛利亚 (2X) 

 

 

 

 

 



光明三端 
 

🔴 白色 – 欧洲 

耶稣宣讲天国福音 

 

耶稣宣告：“悔改吧，信福音吧！” 

 
 

新福传 
   

让我们为欧洲教会祈祷，愿她继

续深化对基督的见证。 

 

我们也为那些远离教会的人祈祷，

愿他们藉着新福传运动，重新发

现福音的喜乐、天主的慈悲以及

基督徒团体的美好。 
 
天主经 

圣母经 (10X) 

圣三光荣颂 

法蒂玛圣母经 

万福，万福，万福玛利亚 (2X) 

 

 

 

 

 



光明四端 

🔴 蓝色 – 大洋洲 

耶稣在大博尔山显圣容 

门徒们遇见了基督的荣耀，他们的生命也因此而改变。 
 

数码传教和社会传播 
 

让我们为大洋洲人民祈祷，愿他

们在信仰和希望中不断成长。 

 

我们也为所有从事数码福音传播

和社交交流的人士祈祷，愿他们

以智慧、创造力和正直之心运用

科技，在当今的数字世界中宣扬

基督。 
 
天主经 

圣母经 (10X) 

圣三光荣颂 

法蒂玛圣母经 

万福，万福，万福玛利亚 (2X) 

 

 

 

 

 

 

 

 



光明五端 

🔴 黄色 – 亚洲 

耶稣建立圣体圣事 

 

圣体圣事是教会生活的源泉和高峰，它将来自各种语言、

文化和国家的人们聚集在基督内成为一个身体。 
 

在多元文化中见证基督 
 

让我们为亚洲人民祈祷，那里许

多人都在寻求真理、和平与人生

的意义。 

 

我们也为我们的教区教会祈祷，

愿我们这些生活在多元文化社会

中的人，能够以谦卑和勇气，通

过尊重的对话、爱的见证和喜乐

的传教活动，宣扬基督。 

 
 

天主经 

圣母经 (10X) 

圣三光荣颂 

法蒂玛圣母经 

万福，万福，万福玛利亚 (2X) 

 

 

 

 

 



又圣母经 

母后万福！仁慈的母亲，我们的生命，我们的甘饴，我们

的希望。厄娃子孙，在此尘世，向妳哀呼。在这涕泣之

谷，向妳叹息哭求。我们的主保，求妳回顾，怜视我们。

一旦流亡期满，使我们得见妳的圣子、万民称颂的耶稣。

童贞玛利亚，妳是宽仁的、慈悲的、甘饴的。 

天主圣母，请为我们祈求，使我们堪受基督的恩许。阿

们。 

 

 

请众同祷： 

天主！因你唯一圣子的降生、死亡和复活，为我们获得了

永生的赏报；我们恳求你，使我们默想圣母玫瑰经的奥

迹，并能效法其中的含意，获得其中的许诺， 

因我们的主基督。阿们。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



使命反思问题 

当我们诵念完这几端光明奥迹时，我们想起福传始于与基督的相

遇，祂启示自己是世界之光。每一次与基督的相遇都是一次皈依、

成为门徒和承担使命的邀请。今天，当我们完成新福传的传教玫

瑰经时，让我们扪心自问：  

 

- 我上一次与耶稣的个人相遇，并因此改变我的人生，是什么时

候？ 

 

- 我们如何能成为一个热情友好的团体，与他人在信仰中成长？  

 

- 我如何运用我的恩赐、人际关系和网络平台来宣扬福音？  

 

- 我们的基层信仰教会团体如何才能成为一个让每个人都能与基

督相遇、在信仰中成长，并被派遣去喜乐地宣扬福音的地方？  

 

- 作为堂区，我们如何才能创造机会，让信友们终身学习，获得

信仰的塑造和转变？  

 

奉献祷文 

主耶稣，世界之光，祢首先召唤我们与祢相遇，然后喜乐地宣扬

福音。求祢在我们心中更新洗礼的恩宠，藉着圣体圣事滋养我们，

并藉着祢的圣言深化我们的信德。求祢赐给我们勇气，使我们在

家庭、堂区、工作场所和网络世界中传福音。求祢帮助我们在多

元文化的社会中见证祢的爱，使所有人都能认识祢——道路、真

理和生命。阿们。 

因父及子及圣神之名，阿们。  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你们是世界的光。 

玛窦福音 五 : 14 



 

 

 

 



圣号经 

因父，及子，及圣神之名，阿们。 

 

向教会之母、福传之星玛利亚祈祷  

玛利亚，耶稣之母，祂的圣教会之母，  

在五旬节，您与宗徒们同在，见证了圣神使教会诞生并派遣她去

传教。我们承认您慈母般的角色，引领教会向所有尚未认识您圣

子的人传福音。  

纵观历史，传教士们将他们的劳动成果托付于您的照护。作为天

主恩宠之母，藉着您的转祷，洗礼的恩宠在信徒心中生根发芽，

茁壮成长。  

求您帮助我们完成教会的福传使命，尤其是在新福传运动中。作

为福传之星，我们将自己、我们的家庭、我们的基层信仰团体、

我们的堂区、我们的总教区以及我们的传教使命都托付于您的慈

母般的照护。  

祈求圣神引领我们，使福音更深地融入每个人的心中和生活中，

使我们成为一个合一且充满宣教精神的教会，培养传教门徒，以

言行见证祢的圣子。  

愿一切赞美和感恩归于祢的圣子耶稣基督，与圣父及圣神，直到

永永远远。阿们。 

 

宗徒信经 

我信唯一的天主，天地万物的创造者。我信父的唯一子，我们的主耶

稣基督；祂因圣神降孕，由童贞玛利亚诞生；在比拉多执政时蒙难，

被钉在十字架上，死而安葬； 祂下降阴府,第三日从死者中复活。 



祂升了天，坐在全能天主父的右边；他要从天降下，审判生者死者。

我信圣神，我信圣而公教会，诸圣的相通。罪过的赦 免，肉身的复

活，永恒的生命。阿们。 

 

天主经 

我们的天父，愿祢的名受显扬；愿祢的国来临；愿祢的旨意

奉行在人间，如同在天上。 

求祢今天赏给我们日用的食粮；求祢宽恕我们的罪过，如同

我们宽恕别人一样；不要让我们陷于诱惑；但救我们免于凶

恶。阿们。 

 

圣母经 （3X） 

万福玛利亚，你充满圣宠，主与你同在；你在妇女中同受赞

颂，你的亲子耶稣，同受赞颂。天主圣母玛利亚，求你现在

和我们临终时，为我们罪人祈求天主。阿们。 

 

圣三光荣颂 

愿光荣归于父，及子，及圣神；起初如何， 

今日亦然，直到永远。阿们。 

 
 
 
 
 
 



痛苦一端 
 

🔴 青色 – 非洲 

耶稣山园祈祷 

 

耶稣忍受了恐惧、孤独和痛苦， 

但他仍然将自己托付给天父的旨意。 

 

贫穷与被边缘者 
 

让我们为非洲人民祈祷，特别是

那些遭受贫困、冲突和流离失所

之苦的人们。 

 

我们也为我们社区中的穷人、饥

饿者和所有被边缘化的人祈祷，

愿他们藉着教会的慈悲，体验到

基督的爱、尊严和希望。 
 
 
天主经 

圣母经 (10X) 

圣三光荣颂 

法蒂玛圣母经 

万福，万福，万福玛利亚 (2X) 

 

 

 

 



痛苦二端 
 

🔴 红色 – 美洲 

耶稣被鞭打苦刑 

 

耶稣出于对人类的爱，忍受了痛苦和羞辱。 
 

患病者和残疾者 

 

让我们为美洲人民祈祷，愿他们

继续见证基督的慈悲。 

 

我们也为病人、医护人员、照护

者和残疾人士祈祷，愿他们在充

满爱心的社群中体验到治愈、接

纳和基督慈爱的同在。 
 
 
天主经 

圣母经 (10X) 

圣三光荣颂 

法蒂玛圣母经 

万福，万福，万福玛利亚 (2X) 

 

 
 
 
 
 
 
 



痛苦三端 
 

🔴 白色 - 欧洲 
 

耶稣受茨冠之苦辱 

 

耶稣曾被嘲笑、拒绝和讥讽。 

 
 

治愈与和解 

让我们为欧洲教会祈祷，愿她继

续宣扬福音的希望。 

 

我们也为那些因苦难、关系破裂

或教会内部的痛苦经历而受伤的

人祈祷，愿他们在基督里获得医

治、和解和新的希望。 
 

 

天主经 

圣母经 (10X) 

圣三光荣颂 

法蒂玛圣母经 

万福，万福，万福玛利亚 (2X) 

 

 

 

 

 



痛苦四端 

🔴 蓝色 – 大洋洲 

耶稣背负十字架 

 

耶稣背起自己的十字架，并允许其他人， 

比如基肋乃人西满，来帮助他。 
 

保护人性的尊严 
 

让我们为大洋洲人民以及所有身

处困境和孤立无援的人们祈祷。 

 

我们也为移民、难民、人口贩运

的受害者以及所有尊严受到侵犯

的人们祈祷，愿他们藉着天主子

民的慈悲行动，获得庇护、正义

和自由 
 
天主经 

圣母经 (10X) 

圣三光荣颂 

法蒂玛圣母经 

万福，万福，万福玛利亚 (2X) 

 
 
 
 
 
 
 
 



痛苦五端 

 

🔴 黄色 - 亚洲 

耶稣被钉死在十字架上 

  

耶稣在十字架上宽恕了世人，爱世人， 

并将自己的灵魂交托给了天父。 
 

陪伴与怜悯 
 

让我们为亚洲人民祈祷，特别是

那些因信仰或生活境遇而受苦的

人们。 

 

我们也为我们的堂区和基层信仰

团体祈祷，愿它们成为充满慈悲

的团体，陪伴孤独者、悲伤者和

挣扎者，并将基督治愈的爱彰显

给所有人。 
 
天主经 

圣母经 (10X) 

圣三光荣颂 

法蒂玛圣母经 

万福，万福，万福玛利亚 (2X) 

 
 
 
 
 



又圣母经 

母后万福！仁慈的母亲，我们的生命，我们的甘饴，我们

的希望。厄娃子孙，在此尘世，向妳哀呼。在这涕泣之

谷，向妳叹息哭求。我们的主保，求妳回顾，怜视我们。

一旦流亡期满，使我们得见妳的圣子、万民称颂的耶稣。

童贞玛利亚，妳是宽仁的、慈悲的、甘饴的。 

天主圣母，请为我们祈求，使我们堪受基督的恩许。阿

们。 

 

 

请众同祷： 

天主！因你唯一圣子的降生、死亡和复活，为我们获得了

永生的赏报；我们恳求你，使我们默想圣母玫瑰经的奥

迹，并能效法其中的含意，获得其中的许诺， 

因我们的主基督。阿们。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



使命反思问题 

我们反思基督的苦难时，我们被提醒教会存在的目的是为了福

传，而福音的首次宣讲往往是通过亲近、怜悯和温柔来进行的；

即使在充满挑战的时刻也是如此。在我们谈论基督之前，人们应

该先通过我们体验到基督。今天，当我们完成新福的传教玫瑰经

时，让我们扪心自问：  

 

- 我是否在穷人、病人、老人、残疾人和被边缘化的人群中

认出基督的临在？ 

- 我们如何在基层信仰团体和社区中成为基督慈悲之爱的可

见标记？ 

- 我的堂区如何才能成为一个充满爱的堂区，让人们体验到

基督的爱、怜悯和临在？  

- 我如何才能通过慈悲善工去关怀和陪伴有需要的移民家

庭？ 

- 我是否愿意陪伴年轻一代走过他们的挣扎，即使我只需要

给予他们同理心的倾听？  

 

奉献祷文 

主耶稣，愿我们为新福传而诵念的玫瑰经，不以划十字圣号

结束，而是以慈悲的使命开始。求祢派遣我们，将祢的临在

带给受苦之人，将祢的希望带给绝望之人，将祢的爱带给尚

未遇见祢之人。赐予我们陪伴的恩典。使我们成为传教门

徒，不仅用言语，更用生命宣扬福音。阿们。  

因父及子及圣神之名，阿们。  

 
 



 

 

 

  

为我作证人。 

宗徒大事录 一 : 8 



 

 

 
 

 

 



圣号经 

因父，及子，及圣神之名，阿们。 

 

向教会之母、福传之星玛利亚祈祷  

玛利亚，耶稣之母，祂的圣教会之母，  

在五旬节，您与宗徒们同在，见证了圣神使教会诞生并派遣她去

传教。我们承认您慈母般的角色，引领教会向所有尚未认识您圣

子的人传福音。  

纵观历史，传教士们将他们的劳动成果托付于您的照护。作为天

主恩宠之母，藉着您的转祷，洗礼的恩宠在信徒心中生根发芽，

茁壮成长。  

求您帮助我们完成教会的福传使命，尤其是在新福传运动中。作

为福传之星，我们将自己、我们的家庭、我们的基层信仰团体、

我们的堂区、我们的总教区以及我们的传教使命都托付于您的慈

母般的照护。  

祈求圣神引领我们，使福音更深地融入每个人的心中和生活中，

使我们成为一个合一且充满宣教精神的教会，培养传教门徒，以

言行见证祢的圣子。  

愿一切赞美和感恩归于祢的圣子耶稣基督，与圣父及圣神，直到

永永远远。阿们。 

 

宗徒信经 

我信唯一的天主，天地万物的创造者。我信父的唯一子，我们的主耶

稣基督；祂因圣神降孕，由童贞玛利亚诞生；在比拉多执政时蒙难，

被钉在十字架上，死而安葬； 祂下降阴府,第三日从死者中复活。 



祂升了天，坐在全能天主父的右边；他要从天降下，审判生者死者。

我信圣神，我信圣而公教会，诸圣的相通。罪过的赦 免，肉身的复

活，永恒的生命。阿们。 

 

天主经 

我们的天父，愿祢的名受显扬；愿祢的国来临；愿祢的旨意

奉行在人间，如同在天上。 

求祢今天赏给我们日用的食粮；求祢宽恕我们的罪过，如同

我们宽恕别人一样；不要让我们陷于诱惑；但救我们免于凶

恶。阿们。 

 

圣母经 （3X） 

万福玛利亚，你充满圣宠，主与你同在；你在妇女中同受赞

颂，你的亲子耶稣，同受赞颂。天主圣母玛利亚，求你现在

和我们临终时，为我们罪人祈求天主。阿们。 

 

圣三光荣颂 

愿光荣归于父，及子，及圣神；起初如何， 

今日亦然，直到永远。阿们。 

 

 

 

 



荣福一端 

🔴 青色 – 非洲 

耶稣复活 

 

与复活的基督相遇, 改变了门徒们的生命。 

他们成为一个见证人的团体。 

 

                                                复兴的传教士团体 
 

让我们为非洲人民祈祷，愿复活

基督的喜乐,坚固不断壮大的教

会。 

 

我们也为我们的堂区和基层教会

团体祈祷，愿它们成为充满喜乐

的福传团体，在那里门徒们受到

欢迎、培育，并被派遣出去传教。 

天主经 

圣母经 (10X) 

圣三光荣颂 

法蒂玛圣母经 

万福，万福，万福玛利亚 (2X) 

 

 

 

 

 

 



荣福二端 
 

🔴 红色 – 美洲 

耶稣升天 
 

 

耶稣升天并不意味着他抛弃了门徒， 

而是将继续他使命的责任托付给了他们。 

 

平信徒传教士领袖 

 

让我们为美洲人民祈祷，愿他们

继续勇敢地宣扬福音。 

 

我们也为所有平信徒领袖、教理

讲授员和事工志愿者祈祷，愿他

们谦卑、慷慨、热忱地服侍，引

领他人与基督相遇。 
 

 

天主经 

圣母经 (10X) 

圣三光荣颂 

法蒂玛圣母经 

万福，万福，万福玛利亚 (2X) 

 

 

 

 

 

 

 



荣福三端 
 

🔴 白色 - 欧洲 
 

圣神降临 
 

五旬节那天，圣神将门徒们聚集在一起， 

赐予他们勇气去宣扬福音。 

 

同道偕行的教会 

 

让我们为欧洲教会祈祷，愿她重

获信心与希望。 

 

我们也为我们的总教区祈祷，愿

我们作为一个同道偕行的教会不

断成长，在圣神的指引下，彼此

共融、共同参与、携手传教。 

 

天主经 

圣母经 (10X) 

圣三光荣颂 

法蒂玛圣母经 

万福，万福，万福玛丽亚 (2X) 

 

 

 

 



荣福四端 

🔴 蓝色 - 大洋洲 

圣母蒙召升天 

 

玛利亚身心，一同升入天国的荣耀。 

她是整个教会的希望和归宿的象征。 

 

在多元中共融 

 

让我们为大洋洲人民祈祷，愿他

们在信仰和合一中不断成长。 

 

我们也为我们多元文化的教会祈

祷，愿所有种族、语言和文化背

景的人们都能在基督里被接纳为

一家人，共同见证福音的合一。 

 

天主经 

圣母经 (10X) 

圣三光荣颂 

法蒂玛圣母经 

万福，万福，万福玛利亚 (2X) 

 

 

 

 

 



荣福五端 
 

🔴 黄色 - 亚洲 

圣母为天地母皇 
 

玛利亚的一生都在回应上主的召唤。 

她在天使报喜时说的“我愿意”成为了她毕生的使命。 

 
 

传教士的圣召 
 

让我们为亚洲人民祈祷，愿福音

继续以勇气和希望传播。 

 

我们也为神父、修女和平信徒的

圣召祈祷，愿更多人慷慨回应基

督的召唤，在我们的总教区、整

个亚洲乃至世界各地服务教会、

宣扬福音。 

 

天主经 

圣母经 (10X) 

圣三光荣颂 

法蒂玛圣母经 

万福，万福，万福玛利亚 (2X) 

 

 

 

 



又圣母经 

母后万福！仁慈的母亲，我们的生命，我们的甘饴，我们

的希望。厄娃子孙，在此尘世，向妳哀呼。在这涕泣之

谷，向妳叹息哭求。我们的主保，求妳回顾，怜视我们。

一旦流亡期满，使我们得见妳的圣子、万民称颂的耶稣。

童贞玛利亚，妳是宽仁的、慈悲的、甘饴的。 

天主圣母，请为我们祈求，使我们堪受基督的恩许。阿

们。 

 

 

请众同祷： 

天主！因你唯一圣子的降生、死亡和复活，为我们获得了

永生的赏报；我们恳求你，使我们默想圣母玫瑰经的奥

迹，并能效法其中的含意，获得其中的许诺， 

因我们的主基督。阿们。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



使命反思问题 

当我们反思复活的基督时，我们被提醒要成为人们遇见希望

的团体，在这里，每个人都有自己的位置，恩宠得到认可，

差异成为丰富的源泉，每个受洗者都能发现自己的传教圣

召。今天，当我们完成新福传的传教玫瑰经时，让我们扪心

自问： 

 

- 我是否在领洗后认识并承认自己作为传教门徒的身份？  

- 我如何在我的堂区团体中帮助建立共融、参与和使命这三

个共议要素？ 

- 天主托付给我哪些恩赐，我可以将其奉献给祂在马来西亚

的教会的福传使命？  

- 我可以通过我的属灵慈悲之举，将救恩的信息传递给谁？  

- 我如何帮助我的堂区成为一个走出去与他人相遇，并将基

督的希望带给那些尚未遇见祂的人的教会？  

 

奉献祷文 

主耶稣，复活的基督，愿这新福传的传教玫瑰经坚固我们，

使我们活出祢的传教门徒的生命。求祢帮助我们建立共融，

分享我们为祢教会的使命所赐予的恩赐，并使我们成为一个

走出去，将祢的希望、爱和临在带给所有人的教会，特别是

那些尚未遇见祢的人。愿祢的圣神使我们能够藉着新福传的

工作，宣扬福音的喜乐。阿们。  

 

因父及子及圣神之名。阿们。  



附言 

来自神师们的信息 

 

让我们静下心来，虔诚祈祷，扪心自问：主接下来会邀请

我做什么？ 

 

这串为新福传而作的传教玫瑰经邀请我们超越自我，参与

教会的普世使命。通过其本地化的意向，我们被提醒，无

论我们在信仰之旅中身处何方，这使命都属于每一位受洗

者，因为我们作为一个共融的教会，在共融、参与和使命

中携手前行。 

 

基督新福传总教区（AMNEC）提供了一条门徒之路：认

识耶稣、爱耶稣、分享耶稣。通过其各项活动和培育机会，

我们受邀更深入地与基督相遇，与祂建立更亲密的友谊，

并分享福音的喜乐。 

 

我们的教理班儿童也可以成为年轻的传教门徒。通过“圣

婴传教团”（PMS-Holy Childhood）的活动，他们为世

界各地的儿童祈祷，慷慨地与有需要的人分享，发现传教

慈善的喜乐。 

 

以上仅列举部分途径。我们每个人都蒙召去辨别主如何召

唤我们活出洗礼的使命——透过我们的家庭、基层信仰团

体、堂区、工作场所、人际关系、服务和见证。对一些人



来说，这召唤或许会引领他们走上司铎或修道圣召之路，

将生命更充分地奉献给基督及其教会。 

 

愿这新福传的传教玫瑰经唤醒我们心中那颗关爱他人、寻

求基督、并喜乐地分享福音的传教之心。 

 

祂的母亲说：“祂吩咐你们什么，你们就做什么。” 

（若望福音 2:5） 

 
 

 

Fr Raymond Pereira     Fr Edwin Peter 
Ecclesiastical Assistant    Ecclesiastical Assistant 
Pontifical Mission Societies  Archdiocesan Mission of  
–Archdiocese of Kuala Lumpur New Evengelization for Christ 
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