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“万物都向我们述说造物主的伟大，
只要我们的眼睛和心灵仍向这伟大的奥迹敞开。”

教宗良十四世

环境破坏和社会不公平是息息相关的。天主听到了地球和穷人
的痛苦。我们必须努力消除不公平的制度、贪婪的生活方式以
及对穷人和大自然的肆虐。我们必须扮演更大的角色，去保护
大自然，帮助那些因人们忽略环境的行为而深受其害的群体。

分辨 
(从聆听到行动） 
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结束咏: 
因着美丽的大地

因着美丽的大地 
因着广阔的天际
因着我有生以来 
享受主一切慈爱

* 我们感谢圣天父 
   齐声歌颂赞美主

因着良辰和美景 
时刻变换多风情
山明水秀花木好 
日月星辰齐光照 *

因着耳目享福气 
身心灵充满欢喜
五官欣赏四周围 
万象蕴藏主恩惠 *

因着温暖的家庭 
兄弟姐妹父母情
天上人间好朋友 
彼此关怀心温柔 *

因着上主大恩惠 
白白赏赐给人类
如此恩典时时在 
慈爱花朵处处开 *

回到大组
每个小组都被邀请简要地分享他们的‘“我
们”的视角’，重点在于他们感觉到圣神
在邀请他们去做什么及如何做。

作为一个基信团，共同确定一个简单的
“行动计划”，来帮助“圣言”在日常
生活中扎根。

例子：
• 在你的社区里，计划一项生态活动。

• 作为一个基信团，我们如何与堂区全
人类发展团体（PIHD）合作，以可持
续的资源来帮助穷人。

彼此代祷
协调员邀请所有人说出简短的祈愿，例如： 
• 主啊，求祢教导我们忠信地照料受造

界。

众答：主，求祢俯听我们的祈祷。

• 主啊，大地的呐喊就是穷人的哭泣。
求祢帮助我们敞开心扉，关怀那些因
地球母亲遭受剥削而受苦的人。

众答：主，求祢俯听我们的祈祷。

结束祷
天父，祢教导我们如何照料共同的家园、
关怀穷人。我们感谢祢赐予这受造界。
求祢引导我们努力保护并恢复地球母亲
的美丽。求祢帮助我们铭记那些曾在我
们之前照料这片土地的人；愿我们在携
手建设可持续未来的过程中，学习他们
的智慧。我们这样祈求，是靠我们的主
基督。阿们。

月份焦点及依据: 

携 手 迈 向 一 个 同 道 偕 行 与 先 知 性 的 教 会
福传使徒的子民

地球的呐喊是穷人的哭泣



Holy
Bible

多 四：7
对一切穷人不要转
面不顾，这样天主
也总不会转面不顾
你。

组建4-6个人的小组。每轮分享之间保持一分钟的静默。

第一轮：“我”的视角

所有人都被邀请分享，但只有一次，每次少过两分钟。

（不要评论他人的分享）

•  我对地球的呐喊和穷人的哭泣有什么态度和反应？

（每位分享者分享后，请向他/她致谢并静默1分钟。）

第二轮：“你和我”的视角

参与者回应他们听到的其他成员分享的内容。

• 我从别人那里学到了什么？

（静默1分钟）

第三轮：“我们”的视角

协调员邀请小组一起分辨。

• 关于与其他事奉团体一起合作照顾地球和穷人，圣神对我们的基信
团说了什么？

（每位分享者分享后，请向他/她致谢并静默1分钟，然后再由下一位分享。）

(圣神内对谈） 

对话

经文

牧民之道
教宗方济各在2015年颁布的《愿祢
受赞颂》通谕中，强调环境与穷人之
间息息相关，并指出地球的苦难也是
穷人的苦难。尽管环境危机从各个方
面影响的是全体人类的生活，穷人却
是最脆弱的群体。他们必须承受气候
变化或环境恶化所带来的长期负面影
响，而实际上穷人对于地球的受破坏
该负的责任是最少的。

教会各个层面的成员，包括教宗、主
教、天主教学校和个人，都致力于培
养关怀穷人、并以负责任的态度来照
管环境的精神。教会也与政府代表、
非政府组织及其他宗教合作，将穷人
和最脆弱群体的声音传达给环境政策
的决策者。

身处贫困的人们面临两个严重影响他
们健康和生活质量的问题：缺乏食物
和安全饮用水。这些问题的主要成因，
是自然资源遭到不可持续的利用和管
理，尤其是在农业和工业领域。面对
生态危机，天主教会将环境保护纳入
天主教训导之中，并承认环境是人类
共同利益不可或缺的一部分。

过去十年间，教会更加积极地参与应
对环境恶化，并推动联合国可持续发
展目标的实现，这些目标是一项面向
全人类的普遍倡议。

来源：菲律宾全国要理讲授与宗教教育会议论文集

开场咏 
全球看見了
我们天主的救恩

全球看見了我们天主 
我们天主的救恩 
• 你们要高唱新歌，
 上主行了奇事；
 祂的右手和圣臂，
 为祂赢得了胜利。 

• 上主宣布了祂的救恩，
 将祂的正义显示给万民。
 祂记起了祂的仁慈，
 和对以色列的信实。 

• 普世大地向主欢呼，
 咏诗赞颂；
 载歌载舞，弹着竖琴，
 歌颂上主；
 伴和着弦韵，
 吹起喇叭号角，
 在上主君王面前欢呼。  

会前祈祷 

天父，求祢教导我们继续照料
受造界，如同祢从起初便将它
托付给人类一样。天父，求祢提
醒我们认清这项神圣的责任，
以及我们疏于照料所付出的代
价--如今地球正为此承受后果。
当我们今天聚集在一起时，求
祢开启我们的心，使我们牢记
自己的责任，聆听大地的呐喊，
因为这呐喊也化作穷人的哭泣。
我们这样祈求，是靠我们的主
基督。阿们。

相遇 


