
It is moving from a Faith of Head Knowledge (what was 
taught in Sunday school) to a Faith of Heart and Action 
(becoming independent, missionary disciples who make 
a tangible difference).

1   Active vs. Passive Faith

Our faith is an ongoing process. It is a journey of 
discovery of who God really is. The formation of our 
faith requires a grounding belief in which we have to 
learn and from there, our goal is outward, becoming 
“Missionary disciples” that impacts the world and our 
community. 

2  Power of the “Now”

The future remains a mystery but for the “now”, we are 
grounded in what we believe in. Spiritual transformation 
and discipleship for Christ does not happen tomorrow 
but they happen in the choices we make today. 

3   Internal Realignment

When our core belief is solid, everything will fall in place 
because of what we belief in.  The chaos of life will make 
sense through that lens of faith that we have from the 
time we knew who God really is. But knowing God is 
always a continuing process.  It never ends. 

All of us are called to live our Faith authentically so that 
we are always of good courage, do not build lives that 
has no meaning but pursuing what the Holy Spirit 
wants us to pursue.  We choose to live according to 
what God reveals to us, rather than trust our own 
understanding. ✜

o understand the whole concept of Being Missionary 
Disciple, what would be the true essence of what it 

means to live out a spiritual calling ?
T
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SCRIPTURE 
of the DAY

Exodus 22: 20-26
Psalm 17: 2-4, 47, 51

1 Thessalonians 1: 5-10
Matthew 22: 34-40

WALKING TOGETHER TOWARDS A SYNODAL AND PROPHETIC CHURCH
A People for Missionary Discipleship

“You must be real 
disciples of Christ... 
with a faith that is 

not merely 
intellectual or 

passive, but active 
and dynamic.” 
Saint John Paul II
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MONTHLY FOCUS: 
CHURCH: 

Being Missionary Disciples

From Head to Heart: 
Living an Active Faith Today



这是一个从头脑认知的信仰（即主日学中所领受
的信仰知识），迈向内心与行动之信仰的历程
（最终成为能够带来切实改变、独立自主的福传
使徒）。

1  主动的信德 vs. 被动的信德

我们的信德是一个持续不断的过程，是一场发现
天主真实面貌的旅程。信德的培育需要坚实的信
仰根基作为依托，我们须在此根基上不断学习，
并由此出发，将目光向外延展，成为影响世界与
社会的福传使徒。

2  “当下”的力量

未来仍是一个奥秘，但就“当下”而言，我们扎根
于自己所怀有的信德之中。灵魂的皈依与追随基
督的使徒身份，并不发生在明天，而是取决于我
们今天所作出的每一个抉择。

3  心意的更新

当我们核心的信仰坚固时，万事万物皆因我们所
信的那一位而各得其所。生活的纷乱与混沌，将
借着我们从认识天主真貌之日起所持守的信德眼
光，获得其意义。然而，认识天主始终是一个持
续不断的过程，永无止境。

我们众人都蒙召以真实无伪的方式活出信德，好
使我们常怀勇气，不营建虚妄无意义的人生，而
是追求圣神所愿我们追求的一切。我们决意遵循
天主所启示的旨意而生活，而不凭恃己力、妄用
私意。✜

透彻理解“成为福传使徒”的全部意涵，得知
究竟何为活出属灵呼召的真正精髓？为

 从头脑至内心︓
于当下活出活泼的信德

携 手 迈 向 一 个 同 道 偕 行 与 先 知 性 的 教 会
福传使徒的子民
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  月份焦点：
教会：成为福传使徒当日经文 

出廿二：20 - 26
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得前一: 5-10
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“你们必须成为基
督真正的门徒……
拥有一种并非纯属
理智或被动，而是
积极而富有生命力

的信德。”
圣若望保禄二世



Ia bererti beralih daripada iman yang hanya berasaskan 
pengetahuan akal, iaitu apa yang dipelajari dalam sekolah 
minggu, kepada iman yang dihayati dalam hati dan 
tindakan, iaitu menjadi murid-murid misionari yang 
berdikari dan membawa perubahan nyata.

1   Iman Aktif berbanding Iman Pasif

Iman kita ialah suatu proses yang berterusan. Ia merupakan 
perjalanan untuk mengenal siapa sebenarnya Allah. 
Pembentukan iman kita memerlukan asas kepercayaan yang 
kukuh yang perlu kita pelajari. Daripada asas itu, matlamat 
kita ialah bergerak keluar, menjadi “murid-murid misionari” 
yang membawa kesan kepada dunia dan komuniti kita.

2  Kuasa “Saat Ini”

Masa hadapan tetap suatu misteri, tetapi pada “saat ini”, 
kita berpegang teguh pada apa yang kita imani. 
Transformasi rohani dan pemuridan dalam Kristus tidak 
berlaku esok. Semuanya berlaku melalui pilihan yang kita 
buat pada hari ini.

3   Penyelarasan Dalaman

Apabila asas kepercayaan kita teguh, segala-galanya akan 
tersusun berdasarkan apa yang kita imani. Kekacauan hidup 
dapat difahami melalui pandangan iman yang terbentuk 
sejak kita mula mengenal siapa sebenarnya Allah. Namun, 
mengenal Allah sentiasa merupakan suatu proses yang 
berterusan. Proses itu tidak pernah berakhir.

Kita semua dipanggil untuk menghayati iman dengan tulus 
supaya kita sentiasa memiliki keberanian. Janganlah kita 
membina kehidupan yang tidak bermakna, tetapi hendaklah 
kita mengejar apa yang Roh Kudus dorong kita untuk 
lakukan. Kita memilih untuk hidup menurut apa yang Allah 
nyatakan kepada kita, dan bukan bersandar pada pengertian 
kita sendiri. ✜

ntuk memahami keseluruhan konsep menjadi 
murid misionari, apakah sebenarnya inti pati 

menghayati suatu panggilan rohani?
U

Ayat Suci
Minggu ini

Keluaran 22: 20-26
Mazmur 17: 2-4, 47, 51

1 Tesalonika 1: 5-10
Matius 22: 34-40

“Kamu harus 
menjadi murid 

Kristus yang sejati... 
dengan iman yang 

bukan sekadar 
bersifat intelektual 

atau pasif, tetapi 
aktif dan dinamik. ” 
Santo Yohanes Paulus II

FOKUS BULANAN: 
GEREJA: 

Menjadi Para Murid Misionari

Dari Akal ke Hati: 
Menghayati Iman yang Aktif Hari Ini
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BERJALAN BERSAMA KE ARAH SEBUAH GEREJA SINODAL DAN PROFETIK
Umat Untuk Pemuridan Misionari

EDARAN DALAMAN SAHAJA
BUL 43/2026
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Á¡¾¡ó¾¢Ã §¿¡ì¸õ: ¾¢Õ«¨Å – 
Á¨ÈòàÐ¨ÃìÌõ º£¼÷¸Ç¡¸ þÕò¾ø

þÐ ¦ÅÚõ «È¢×º¡÷ ¿õÀ¢ì¨¸Â¢Ä¢ÕóÐ (»¡Â¢Ú Á¨Èì¸øÅ¢Â¢ø 
¸üÚì¦¸¡ñ¼¨Å) þ¾Âõ ÁüÚõ ¦ºÂø º¡÷ó¾ Å¢ÍÅ¡ºò¾¢üÌ 
(¾ýÉõÀ¢ì¨¸ ¦¸¡ñ¼, ¯Ä ¢̧ø ÁüÚõ ºã¸ò¾¢ø ÌÈ¢ôÀ¢¼ò¾ì¸ 
Á¡üÈò¨¾ ²üÀÎòÐõ àÐ¨Ãô À½¢Â¢ý º£¼÷¸Ç¡¸ Á¡Ú¾ø) 
¿¸÷Å¾¡Ìõ.

1  ¦ºÂøÁ¢Ì ¿õÀ¢ì¨¸ ÁüÚõ ¦ºÂÄüÈ Å¢ÍÅ¡ºõ
¿ÁÐ ¿õÀ¢ì¨¸ ´Õ ¦¾¡¼÷îº¢Â¡É ¦ºÂøÓ¨È. «Ð ¸¼×û 
¯ñ¨ÁÂ¢ø Â¡÷ ±ýÀ¨¾ì ¸ñ¼È¢Ôõ ´Õ ÀÂ½õ. ¿ÁÐ 
¿õÀ¢ì¨¸¨Â ÅÇ÷ò¦¾Îì¸ ¯Ú¾¢Â¡É ¿õÀ¢ì¨¸ «Êò¾Çõ 
§¾¨Å; «í ¢̧ÕóÐ ¿ÁÐ þÄìÌ ¦ÅÇ¢ôÒÈò¨¾ §¿¡ì ¢̧Â¾¡¸, 
«¾¡ÅÐ ¯Ä¸õ ÁüÚõ ºã¸ò¾¢ý Á£Ð ¾¡ì¸ò¨¾ ²üÀÎòÐõ 
"Á¨ÈòàÐ¨ÃìÌõ º£¼÷¸Ç¡¸" Á¡ÚÅ¾¡¸ «¨ÁÂ §ÅñÎõ.

2  "þô§À¡¨¾Â" ¾Õ½ò¾¢ý ÅøÄ¨Á
±¾¢÷¸¡Äõ ´Õ Á÷ÁÁ¡¸§Å ¯ûÇÐ; ¬É¡ø "þô§À¡¨¾Â" 
¾Õ½ò¾¢ø, ¿¡õ ¿õÒÅ¾¢ø ¯Ú¾¢Â¡¸ ¿¢̈ Äò¾¢Õì ¢̧§È¡õ. 
¢̧È¢ŠÐ×ì¸¡É ¬ýÁ£̧  Á¡üÈÓõ º£¼òÐÅÓõ ¿¡¨Ç 

¿¢̧ úÅ¾øÄ; «¨Å þýÚ ¿¡õ ±ÎìÌõ ÓÊ×¸Ç¢§Ä§Â 
¿¢̧ ú ¢̧ýÈÉ.

3  ¯û¿¢¨Äî º£Ã¨ÁôÒ
¿ÁÐ «ÊôÀ¨¼ ¿õÀ¢ì¨¸ ¯Ú¾¢Â¡¸ þÕìÌõ§À¡Ð, ¿¡õ ¿õÒõ 
Å¢„Âò¾¢ý ¸¡Ã½Á¡¸ «¨ÉòÐõ ºÃ¢Â¡É ¿¢̈ ÄìÌ ÅÕõ. 
¸¼×û ¯ñ¨ÁÂ¢ø Â¡÷ ±ýÀ¨¾ «È¢ó¾ ¾Õ½ò¾¢Ä¢ÕóÐ ¿¡õ 
¦¸¡ñ¼ ¿õÀ¢ì¨¸ À¡÷¨ÅÂ¢ý ãÄõ, Å¡úì¨¸Â¢ý ÌÆôÀí¸Ùõ 
«÷ò¾ÓûÇ¾¡¸ Á¡Úõ. ¬É¡ø ¸¼×¨Ç «È¢óÐ¦¸¡ûÅÐ 
±ýÀÐ ±ô§À¡Ðõ ¦¾¡¼Õõ ´Õ ¦ºÂøÓ¨È; «Ð ´Õ§À¡Ðõ 
ÓÊÅ¨¼Å¾¢ø¨Ä.

¿¡õ «¨ÉÅÕõ ¿ÁÐ  ¿õÀ¢ì¨¸¨Â ¯ñ¨ÁÂ¡¸ Å¡Æ 
«¨Æì¸ôÀðÊÕì ¢̧§È¡õ. þ¾ý ãÄõ ¿¡õ ±ô§À¡Ðõ ¿øÄ 
Ð½¢×¼ý  þÕì¸×õ, «÷ò¾ÁüÈ Å¡úì¨¸¨Â «¨Áì¸¡Áø, 
àÂ ¬Å¢Â¡÷ ¿¡õ ±¨¾ô À¢ýÀüÈ §ÅñÎõ ±ýÚ 
Å¢ÕõÒ ¢̧È¡§Ã¡ «¨¾ò §¾¼×õ ÓÊ ¢̧ÈÐ. ¿ÁÐ ¦º¡ó¾ ÒÃ¢¾¨Ä 
¿õÒÅ¨¾ Å¢¼, ̧ ¼×û ¿ÁìÌ ¦ÅÇ¢ôÀÎòÐÅ¾üÌ ²üÀ Å¡Æ ¿¡õ 
§¾÷ó¦¾Îì ¢̧§È¡õ. ✜

Ð¨Ãô À½¢Â¢ø ®ÎÀÎõ º£¼Ã¡¸' þÕôÀ¾ý ÓØ¨ÁÂ¡É 
¸Õò¾¡ì¸ò¨¾ô ÒÃ¢óÐ¦¸¡ûÇ, ´Õ ¬ýÁ£̧  «¨ÆôÀ¢ý 

¯ñ¨ÁÂ¡É º¡Ã¡õºõ ±ýÉ?

à
INTERNAL CIRCULATION ONLY

BUL 43/2026

"¿£í¸û ¸¢È¢ŠÐÅ¢ý 
¯ñ¨ÁÂ¡É º£¼÷¸Ç¡¸ þÕì¸ 
§ÅñÎõ... ¦ÅÚõ «È¢×º¡÷ó¾ 
«øÄÐ ¦ºÂÄüÈ Å¢ÍÅ¡ºò¨¾ì 

¦¸¡ñÊÕì¸¡Áø, ¦ºÂøÁ¢Ì 
ÁüÚõ ¬üÈøÁ¢ì¸ 

Å¢ÍÅ¡ºò¨¾ì ¦¸¡ñÊÕì¸ 
§ÅñÎõ."

-  ÒÉ¢¾ þÃñ¼¡õ ƒ¡ý À¡ø

þý¨ÈÂ 
þ¨ÈÅ¡÷ò¨¾:

Å¢Î¾¨Äô ÀÂ½õ 22: 
20-26

¾¢ÕôÀ¡¼ø 18: 2-4, 47, 51
1 ¦¾º§Ä¡É¢ì§¸Â÷ 1: 

5-10
Áò§¾Ô 22: 34-40
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«È¢Å¢Ä¢ÕóÐ þ¾Âò¾¢üÌ: 
¦ºÂøÁ¢Ì ¿õÀ¢ì¨¸ Å¡úÅ¢Â¨Ä

þýÚ ¸¨¼ôÀ¢Êò¾ø 

´ýÈ¢ò¾ô ÀÂ½õ ÁüÚõ þ¨ÈÅ¡ìÌ ¯¨ÃìÌõ ¾¢Õ«¨Å¨Â §¿¡ì¸¢ ´ýÈ¢òÐ ¿¼ò¾ø
Á¨ÈòàÐ¨ÃìÌõ º£¼òÐÅò¾¢ü¸¡É Áì¸û


