
The Perjalanan SALIB,  as a sacred sign, can become a 
devotion for the Catholics of Malaysia. The simple cross 
measuring nine feet tall and five feet across is made from 
wood which is referred to as the SALIB. The arrangement of 
the nine SALIBs makes the Perjalanan SALIB a symbol of 
unity in diversity, friendship in spite of differences; and 
deepening of communion with our Saviour.

The Perjalanan SALIB reminds us that the experience of 
suffering and despair is not exclusive but universal. 
Catholics must embrace the cross with dignity and love for 
the Crucified Christ. The arrangement of the 9 SALIBs that 
makes the Perjalanan SALIB, reminds us that the 
different areas of our lives are not isolated but are all 
interconnected and interdependent. Therefore, we no 
longer visualise a solitary SALIB but a unified SALIB.

The Perjalanan SALIB and more importantly the crucified 
Jesus on the cross affirms us that we are not alone - neither 
our families, our church, society and nature just as the 
Gospel affirms: “I am with you always, even to the end of 
the age (Matthew 28:20)” Jesus is present with his love, 
and by this grace, we are strengthened to overcome every 
obstacle in life.

The Bahasa Melayu idiom, "Berat sama dipikul, ringan sama 
dijinjing" eloquently describes the wisdom found in 
Scripture: “Two are better than one because they have a 
good reward for their toil. For if they fall, one will lift up the 
other, but woe to one who is alone and falls and does not 
have another to help”. (Ecclesiastes 4: 9-10).

Therefore, begin everyday by taking up your SALIB and 
follow Christ but not alone, walking together, as we 
continue this journey of faith and life. ✜
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“The Cross of Christ 
embraces all the

love of God, all His 
immense mercy.” 

- Pope Francis 

SCRIPTURE 
of the DAY
Isaiah 55: 6-9

Psalm 144: 2-3, 8-9, 17-18
Philippians 1: 20-24, 27

Matthew 20: 1-16
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he Perjalanan SALIB was blessed 
and commenced its journey in 

April 2025. Since then, the nine 
SALIBs have journeyed across all 
nine dioceses in Malaysia which 
came to a completion in September 
2026 with the celebration of the 
Malaysia Pastoral Convention 2026 
in Sibu, Sarawak.
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十字架之旅，作为一个神圣的标记，亦可成为马
来西亚天主教徒的敬礼之物。这个九尺高、五尺
宽的简单木质十字架被称为SALIB。九个SALIB十
字架的组合使十字架之旅成为多元一体、异中求
同的友谊，以及在救主内加深共融的象征。 

十字架之旅提醒我们痛苦和绝望的体验并非个人
独有，而是普世性的。天主教徒必须以崇敬和对
被钉十字架的基督的爱来拥抱十字架。以九个十
字架构成的“十字架之旅”提醒我们生活中的各个
领域不是孤立存在，而是相互关联、相互依存的。
因此，我们不再视每一个十字架为孤立的个体，
而是视之为合一的整体。

十字架之旅以及更重要的，被钉十字架上的耶稣
向我们肯定，我们不是孤单的--无论是我们的家
人、教会、社会还是大自然，就如福音书中肯定
的：“我同你们天天在一起，直到今世的终结（玛
廿八:20）。” 耶稣带着祂的爱与我们同在，借着
这份恩典，我们得到力量去跨越生命中的每一个
障碍。

马来谚语：“Berat sama dipikul, ringan sama 
dijinjing” (意即 “有福同享，有难同当”), 精辟地
描述了圣经中的智慧 ： “两个人胜于一个人，因
为两人一同工作，酬报优厚：若一个跌倒了，另
一个可扶起自己的同伴。哀哉孤独者! 他若跌倒
了，没有另一人来扶起他。（训四：9-10）

因此，让每一天从背起你的十字架开始，跟随基
督，但不要孤单一人，要一起前行，继续这段信
仰和人生的旅程。✜

“基督的十字架
包含了天主一切
的爱和祂无尽

的慈悲”
教宗方济各

当日经文 
则 三十三 : 7-9

咏 九十四：1-2，6-9
罗 十三：8-10
玛 十八：15-20

字架之旅于2025年4月举行
了祝圣仪式并正式启动。自

那日起，九个十字架长途跋涉，
各自走遍全马九个教区，并于
2026年9月在砂拉越诗巫举行的
2026年马来西亚牧民大会上圆
满完成。
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Perjalanan SALIB, sebagai suatu tanda suci, boleh menjadi 
satu bentuk devosi bagi umat Katolik Malaysia. Salib ringkas 
yang berukuran sembilan kaki tinggi dan lima kaki lebar ini 
diperbuat daripada kayu dan disebut sebagai SALIB. Susunan 
sembilan SALIB itu menjadikan Perjalanan SALIB sebagai 
lambang kesatuan dalam kepelbagaian, persahabatan 
walaupun terdapat perbezaan, serta pendalaman 
persekutuan dengan Penyelamat kita.

Perjalanan SALIB mengingatkan kita bahawa pengalaman 
penderitaan dan keputusasaan bukanlah pengalaman 
segelintir orang sahaja, tetapi pengalaman sejagat. Umat 
Katolik harus menerima salib dengan penuh martabat dan 
kasih kepada Kristus yang Tersalib. Susunan sembilan SALIB 
yang membentuk Perjalanan SALIB mengingatkan kita 
bahawa pelbagai aspek kehidupan kita tidak terpisah, 
tetapi saling berkaitan dan saling bergantung. Oleh itu, 
kita tidak lagi melihat sebuah SALIB yang berdiri sendiri, 
tetapi SALIB yang bersatu.

Perjalanan SALIB dan, yang lebih penting, Yesus yang 
disalibkan meneguhkan kita bahawa kita tidak bersendirian. 
Keluarga kita, Gereja kita, masyarakat dan alam ciptaan juga 
tidak bersendirian, sebagaimana ditegaskan dalam Injil: “Aku 
menyertai kamu senantiasa sampai kepada akhir zaman” 
(Matius 28:20). Yesus hadir bersama kita dengan kasih-Nya. 
Melalui rahmat ini, kita dikuatkan untuk mengatasi setiap 
rintangan dalam kehidupan.

Peribahasa Bahasa Melayu, “Berat sama dipikul, ringan sama 
dijinjing” dengan indah menggambarkan kebijaksanaan yang 
terdapat dalam Kitab Suci: “Berdua lebih baik daripada 
seorang diri, kerana mereka menerima upah yang baik 
daripada jerih payah mereka. Jika seorang jatuh, yang seorang 
lagi dapat mengangkat temannya. Tetapi malanglah orang 
yang jatuh seorang diri dan tidak mempunyai orang lain untuk 
menolongnya” (Pengkhutbah 4: 9-10).

Oleh itu, mulakanlah setiap hari dengan memikul SALIB anda 
dan mengikuti Kristus. Janganlah berjalan sendirian. 
Berjalanlah bersama-sama ketika kita meneruskan perjalanan 
iman dan kehidupan ini. ✜

“Salib Kristus 
merangkum seluruh 
kasih Allah, seluruh 
belas kasihan-Nya 

yang tidak 
terhingga.” 

- Paus Fransiskus 

Ayat Suci
Minggu ini
Yesaya 55: 6-9

Mazmur 144: 2-3, 8-9, 
17-18

Filipi 1: 20-24, 27
Matius 20: 1-16
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BERJALAN BERSAMA KE ARAH SEBUAH GEREJA SINODAL DAN PROFETIK
Umat Untuk Pemuridan Misionari

erjalanan SALIB telah diberkati 
dan memulakan perjalanannya 

pada April 2025. Sejak itu, sembilan 
SALIB telah menjelajah kesemua 
sembilan keuskupan di Malaysia. 
Perjalanan ini berakhir pada 
September 2026 melalui perayaan 
Konvensyen Pastoral Malaysia 2026 
di Sibu, Sarawak.
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¦À÷ƒÄ¡É¡ý º¡Ä¢ô
- º¢Ö¨ÅôÀ¡¨¾

º¡Ä¢ô ±ýÚ ÁÄ¡ö ¦Á¡Æ¢Â¢ø ÌÈ¢ôÀ¢¼ôÀÎõ þÐ ÁÃò¾¡ø 
¬ÉÐ. ´ýÀÐ º¡Ä¢ô¸Ç¢ý (º¢Ö¨Å¸¨Ç þ¨½òÐ) 
«¨ÁôÀ¡ÉÐ, ¦À÷ƒÄ¡É¡ý º¡Ä¢ô¨À §ÅüÚ¨ÁÂ¢ø ´üÚ¨Á, 
§ÅÚÀ¡Î¸û þÕó¾§À¡¾¢Öõ ¿ðÒ, ÁüÚõ ¿ÁÐ Á£ðÀÕ¼É¡É 
´ýÈ¢ô¨À ¬ÆôÀÎòÐ¾ø ¬¸¢ÂÅüÈ¢ý º¢ýÉÁ¡¸ ¬ìÌ¸¢ÈÐ.

ÐýÀõ ÁüÚõ Å¢Ãì¾¢Â¢ý «ÛÀÅõ ¾É¢ôÀð¼¾øÄ, Á¡È¡¸ 
¯Ä¸Ç¡Å¢ÂÐ ±ýÀ¨¾ ¦À÷ƒÄ¡É¡ý º¡Ä¢ô ¿ÁìÌ 
¿¢¨ÉçðÎ¸¢ÈÐ. ¸ò§¾¡Ä¢ì¸÷¸û º¢Ö¨ÅÂ¢ø «¨ÈÂôÀð¼ 
¸¢È¢ŠÐÅ¢ý Á£ÐûÇ ¸ñ½¢ÂòÐ¼Ûõ «ýÒ¼Ûõ º¢Ö¨Å¨Âò 
¾ØÅ¢ì¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ. ¦À÷ƒÄ¡É¡ý º¡Ä¢ô¨À ¯ÕÅ¡ìÌõ 9 
º¡Ä¢ô¸Ç¢ý «¨ÁôÀ¡ÉÐ, ¿ÁÐ Å¡úì¨¸Â¢ý ¦Åù§ÅÚ ÀÌ¾¢¸û 
¾É¢ò¾É¢Â¡¸ þø¨Ä, Á¡È¡¸ «¨ÉòÐõ ´ý§È¡¦¼¡ýÚ 
þ¨½ì¸ôÀðÎ ´ý¨È¦Â¡ýÚ º¡÷óÐûÇÉ ±ýÀ¨¾ ¿ÁìÌ 
¿¢¨ÉçðÎ¸¢ÈÐ. ±É§Å, ¿¡õ þÉ¢ ´Õ ¾É¢ò¾ º¢Ö¨Å¨Âì 
¸¡ñÀ¾¢ø¨Ä, Á¡È¡¸ ´Õ ´Õí¸¢¨½ó¾ (º¢Ö¨Å¨Â)º¡Ä¢ô¨Àì 
¸¡ñ¸¢§È¡õ.

¾¢ÕÓØìÌ ±ýÛõ ¯Ú¾¢¦Á¡Æ¢Ôõ «¨¾Å¢¼ Óì¸¢ÂÁ¡¸ 
º¢Ö¨ÅÂ¢ø «¨ÈÂôÀð¼ þ§ÂÍ×õ, ¿¡õ ¾É¢Â¡¸ þø¨Ä 
±ýÀ¨¾ ¿ÁìÌ ¯Ú¾¢ôÀÎòÐ¸¢ýÈÉ - ¿ÁÐ ÌÎõÀí¸û, ¿ÁÐ 
¾¢Õ«¨Å, ºã¸õ ÁüÚõ þÂü¨¸ Ü¼  ¾É¢Â¡¸ þø¨Ä. ¿ü¦ºö¾¢ 
¯Ú¾¢ôÀÎòÐÅ¨¾ô §À¡Ä§Å: “þ§¾¡! ¯Ä¸ ÓÊ×Å¨Ã ±ó¿¡Ùõ 
¿¡ý ¯í¸Ù¼ý þÕì¸¢§Èý” (Áò§¾Ô 28:20) þ§ÂÍ ¾ÁÐ 
«ýÒ¼ý ¿õÓ¼ý ¯¼ý þÕì¸¢È¡÷, §ÁÖõ þó¾ «ÕÇ¡ø, 
Å¡úì¨¸Â¢ø ¯ûÇ ´ù¦Å¡Õ ¾¨¼¸¨ÇÔõ ¸¼óÐ ¦ºøÄ ¿¡õ 
ÅÖçð¼ôÀÎ¸¢§È¡õ. 

ÁÄ¡ö ¦Á¡Æ¢î ¦º¡ü¦È¡¼Ã¡É, "Berat sama dipikul, ringan sama 
dijinjing" ±ýÀÐ, ¾¢ÕÁ¨ÈÂ¢ø ¸¡½ôÀÎõ »¡Éò¨¾ «Æ¸¡¸ 
Å¢ÅÃ¢ì¸¢ÈÐ: “¾É¢ÁÉ¢¾Ã¡ö þÕôÀ¨¾Å¢¼ þÕÅÃ¡ö þÕôÀÐ 
§Áø. ²¦ÉÉ¢ø´ÕÅ¨ÉÅ¢¼ þÕÅ÷ §ÁÄ¡ÉÅ÷¸û; ²¦ÉÉ¢ø 
«Å÷¸û §º÷óÐ ¯¨ÆôÀ¾¡ø, «Å÷¸ÙìÌ Á¢Ìó¾ ÀÂý 
¸¢¨¼ìÌõ. ´ÕÅ÷ Å¢Øó¾¡ø «Îò¾Å÷ «Å¨Ãò àì¸¢Å¢ÎÅ¡÷. 
¾É¢ÁÉ¢¾Ã¡ö þÕôÀÅ÷ Å¢Øó¾¡ø, «ÅÃÐ ¿¢¨Ä¨Á 
ÅÕó¾¾ì¸¾¡Ìõ. ²¦ÉÉ¢ø «Å¨Ãò àì¸¢Å¢¼ ±ÅÕÁ¢ø¨Ä”(º¨À 
¯¨ÃÂ¡Ç÷ 4:9-10). 
 
¬¸§Å, ´ù¦Å¡Õ ¿¡¨ÇÔõ ¯í¸û º¢Ö¨Å¨Â ±ÎòÐì¦¸¡ñÎ 
¦¾¡¼íÌí¸û; ¸¢È¢ŠÐ¨Åô À¢ýÀüÚí¸û, ¬É¡ø ¾É¢Â¡¸ 
«øÄ, þó¾ ¿õÀ¢ì¨¸ ÁüÚõ Å¡úì¨¸ô ÀÂ½ò¨¾ò 
¦¾¡¼Õõ§À¡Ð,   ́ ýÈ¡¸ ¿¼í¸û. ✜ 
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À÷ƒÄ¡É¡ý º¡Ä¢ô ²ôÃø 2025-ø 
¬º£÷Å¾¢ì¸ôÀðÎò ¾ÉÐ ÀÂ½ò¨¾ò 

¦¾¡¼í¸¢ÂÐ. «ýÚ Ó¾ø, þó¾ ´ýÀÐ 
º¢Ö¨Å¸Ùõ  Á§Äº¢Â¡Å¢ý ´ýÀÐ 
Á¨ÈÁ¡Åð¼í¸û ÓØÅÐõ ÀÂ½õ ¦ºöÐ, 
¦ºô¼õÀ÷ 2026-ø ºÃÅ¡ì¸¢ý º¢ÒÅ¢ø 
¿¨¼¦ÀüÈ Á§Äº¢Â¡ ¬Â÷ Á¡¿¡Î 2026 
¦¸¡ñ¼¡ð¼òÐ¼ý ¿¢¨ÈÅ¨¼ó¾É.

¦À÷ƒÄ¡É¡ý º¡Ä¢ô, ´Õ ÒÉ¢¾î º¢ýÉÁ¡¸, 
Á§Äº¢Â ¸ò§¾¡Ä¢ì¸÷¸ÙìÌ ´Õ Àì¾¢î 
º¼í¸¡¸ Á¡ÈìÜÎõ. ´ýÀÐ «Ê ¯ÂÃÓõ 
³óÐ «Ê «¸ÄÓõ ¦¸¡ñ¼ þó¾ ±Ç¢Â º¢Ö¨Å, 

¦

¦À÷ƒÄ¡É¡ý º¡Ä¢ô
- º¢Ö¨ÅôÀ¡¨¾

¸¢È¢ŠÐÅ¢ý º¢Ö¨ÅÂ¡ÉÐ, 
þ¨ÈÅÉ¢ý ÓØ «ý¨ÀÔõ, 

«ÅÕ¨¼Â «ÇÅüÈ 
¸Õ¨½¨ÂÔõ ¾ýÉ¸ò§¾ 

¦¸¡ñÎûÇÐ.
 - ¾¢Õò¾ó¨¾ À¢Ã¡ýº¢Š

´ýÈ¢ò¾ô ÀÂ½õ ÁüÚõ þ¨ÈÅ¡ìÌ ¯¨ÃìÌõ ¾¢Õ«¨Å¨Â §¿¡ì¸¢ ´ýÈ¢òÐ ¿¼ò¾ø
Á¨ÈòàÐ¨ÃìÌõ º£¼òÐÅò¾¢ü¸¡É Áì¸û
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þý¨ÈÂ 
þ¨ÈÅ¡÷ò¨¾:
±º¡Â¡ 55: 6-9 

¾¢ÕôÀ¡¼ø 145: 2-3, 
8-9, 17-18

À¢Ä¢ôÀ¢Â÷ 1: 20 - 24, 27
Áò§¾Ô 20: 1-16

Á¡¾¡ó¾¢Ã §¿¡ì¸õ: ÌÎõÀõ: §¾Êî¦ºýÚ ¯¾×¾ø


