
This imagery of rain, soil and growth connects beautifully 
with our call to care for our common home and to live a 
spirituality rooted in creation. Nature itself reveals the 
generosity and faithfulness of God. The earth receives the 
rain with openness and bears fruit abundantly. Likewise, our 
hearts are called to become fertile soil where God’s Word 
can take root and flourish.

In the Gospel, Jesus teaches the parable of the sower and 
the seed. The seed represents the Word of God generously 
scattered among all people. Yet the growth of the seed 
depends on the condition of the soil. Jesus is the Logos, the 
seed sown among us. He wants to take root in us.

Jesus invites us to reflect on the “soil” of our own hearts. Are 
we open, humble and receptive to God’s Word, or are we 
distracted by selfish desires, indifference and worldly 
concerns?  

The parable also reminds us of our responsibility towards 
creation. Good soil must be cared for, protected and 
nurtured. When humanity abuses the environment through 
greed, wastefulness and neglect, creation suffers. St. Paul, 
in the Second Reading, tells us that the whole of creation 
groans in pain, longing for freedom and renewal. The 
suffering of the earth reflects the consequences of human 
sin and irresponsibility. Yet Paul also speaks of hope — the 
hope of resurrection, healing and the glory that awaits the 
children of God.

As Christians, we are called not only to hear the Word but to 
live it. Caring for our common home is part of our faith and 
mission. We must take responsibility for our environment 
which God has entrusted to us. Through sustainable ways of 
living, gratitude for nature, responsible use of resources and 
compassion for all living things, we become faithful stewards 
of God’s gifts. May our hearts become rich soil that bears fruit 
abundantly, so that through us, God’s Word may bring 
healing, renewal and hope to our wounded world. ✜

he readings today invite us to reflect deeply on the power of 
God’s Word and our relationship with creation. In the First 

Reading, Isaiah uses the beautiful analogy of rain and snow 
falling upon the earth. They do not return to the heavens 
without first watering the soil, nourishing the earth and 
bringing forth life. In the same way, the Word of God is powerful 
and purposeful, it never returns empty. It provides spiritual 
growth and sustenance for us. 
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NOTICE OF 
RELOCATION

Please be informed that, 
effective 15 July 2026,

the Archdiocesan Pastoral 
Institute (API) will be  

relocated to the Church of 
the Sacred Heart of Jesus, 
Jalan Peel, Kuala Lumpur 

due to the renovation 
works of the Archdiocesan 

Pastoral Centre (APC)
and will remain in effect

until further notice.

For enquiries, 
please contact us at:  

016-366 9461

SCRIPTURE 
of the DAY

Isaiah 55: 10-11
Psalm 64: 10-14
Romans 8: 18-23
Matthew 13: 1-23 

(or 13: 1-9)
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雨水、土壤和生长的意象与我们关爱共同家园、活
出植根于造物主灵性的呼召完美契合。大自然本身
就彰显了天主的慷慨和信实。大地敞开怀抱接受雨
水，丰收在地。同样，我们的心也被呼召成为肥沃
的土壤，让天主的圣言得以扎根生长。

在福音中，耶稣讲述了撒种的比喻。种子象征着天
主慷慨地撒播在世人中的圣言。然而，种子的生长
取决于土壤的状况。耶稣就是圣言，是撒在我们中
间的种子。祂渴望在我们心中扎根。 

耶稣邀请我们反思自己内心的“土壤”。我们是否敞
开心扉、谦卑地接受天主的圣言？还是被自私的欲
望、冷漠和世俗的忧虑所困扰？ 

这个比喻也提醒我们对受造物的责任。肥沃的土壤
需要照料、保护和滋养。当人类因贪婪、浪费和疏
忽而破坏环境时，受造物就会遭受苦难。圣保禄在
读经二中告诉我们，整个受造界都在痛苦中呻吟，
渴望自由和更新。地球的苦难反映了人类罪恶和不
负责任的后果。然而，保禄也谈到了希望——复活
的希望、治愈的希望以及等待着天主子女的光荣。

作为基督徒，我们不仅蒙召聆听天主的圣言，更蒙
召活出天主的话语。关爱我们共同的家园是我们信
仰和使命的一部分。我们必须对天主托付给我们的
环境负责。通过可持续的生活方式、对自然的感恩、
对资源的负责任利用以及对一切生灵的怜惜，我们
成为天主各种恩赐的忠实管家。愿我们的心成为肥
沃的土壤，结出丰硕的果实，使天主的话语透过我
们，为我们这个伤痕累累的世界带来医治、更新和
希望。✜

天的读经邀请我们深入思考天主圣言的力量以
及我们与受造界的关系。在读经一中，依撒意亚

先知以雨和雪降临大地为例，生动地描绘了天上的景
象。雨和雪滋润大地，孕育生命，最终才会返回天庭。
同样，天主圣言充满力量和意义，从不空手而归。它
为我们带来灵性上的成长和滋养。

今

  月份焦点：
生态：关爱我们
共同的家园

当日经文 
依五十五: 10-11
咏六十四: 10-14

罗八: 18-23
玛十三: 1-23 
(或十三: 1-9)

搬迁通知 
敬请注意，由于总教
区牧民中心（APC）
正在进行翻新工程，
总教区牧民学院（API）
将于2026年7月15日起

搬迁至吉隆坡Jalan 
Peel的耶稣圣心堂，

直至另行通知。 

如有任何疑问，
请致电：

016-366 9461

携 手 迈 向 一 个 同 道 偕 行 与 先 知 性 的 教 会
福传使徒的子民

天主圣言︓
更新受造界的种子
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Gambaran tentang hujan, tanah dan pertumbuhan ini sangat 
berkaitan dengan panggilan kita untuk menjaga rumah kita 
bersama dan menghayati kerohanian yang berakar pada ciptaan. 
Alam semula jadi sendiri menyatakan kemurahan dan 
kesetiaan Tuhan. Bumi menerima hujan dengan terbuka dan 
menghasilkan buah dengan banyak. Demikian juga, hati kita 
dipanggil untuk menjadi tanah yang subur, supaya Sabda Tuhan 
dapat berakar dan bertumbuh di dalam diri kita.

Dalam Injil, Yesus mengajar perumpamaan tentang penabur dan 
benih. Benih itu melambangkan Sabda Tuhan yang ditaburkan dengan 
murah hati kepada semua orang. Namun, pertumbuhan benih itu 
bergantung pada keadaan tanah. Yesus ialah Logos, benih yang 
ditaburkan di tengah-tengah kita. Dia ingin berakar di dalam diri kita.

Yesus mengajak kita merenung tentang “tanah” hati kita sendiri. 
Adakah kita terbuka, rendah hati dan sedia menerima Sabda 
Tuhan, atau adakah kita terganggu oleh keinginan yang 
mementingkan diri, sikap tidak peduli dan kebimbangan duniawi?

Perumpamaan ini juga mengingatkan kita tentang 
tanggungjawab kita terhadap ciptaan. Tanah yang baik perlu 
dijaga, dilindungi dan dipelihara. Apabila manusia merosakkan 
alam sekitar melalui ketamakan, pembaziran dan pengabaian, 
ciptaan turut menderita. Santo Paulus, dalam Bacaan Kedua, 
memberitahu kita bahawa seluruh ciptaan mengerang kesakitan, 
sambil merindukan kebebasan dan pembaharuan. Penderitaan 
bumi mencerminkan akibat dosa dan sikap tidak 
bertanggungjawab manusia. Namun, Paulus juga berbicara 
tentang harapan, iaitu harapan kebangkitan, penyembuhan dan 
kemuliaan yang menanti anak-anak Tuhan.

Sebagai umat Kristian, kita dipanggil bukan sahaja untuk 
mendengar Sabda Tuhan, tetapi juga untuk menghayatinya. 
Menjaga rumah kita bersama merupakan sebahagian daripada 
iman dan misi kita. Kita mesti bertanggungjawab terhadap alam 
sekitar yang telah Tuhan amanahkan kepada kita. Melalui cara 
hidup yang lestari, rasa syukur terhadap alam semula jadi, 
penggunaan sumber dengan bertanggungjawab dan belas kasihan 
terhadap semua makhluk hidup, kita menjadi pengurus yang setia 
terhadap anugerah Tuhan. Semoga hati kita menjadi tanah yang 
subur dan menghasilkan buah dengan banyak, supaya melalui 
kita, Sabda Tuhan dapat membawa penyembuhan, pembaharuan 
dan harapan kepada dunia kita yang terluka. ✜

acaan hari ini mengajak kita untuk merenung dengan 
mendalam tentang kuasa Sabda Tuhan dan hubungan kita 

dengan ciptaan. Dalam Bacaan Pertama, Yesaya menggunakan 
gambaran yang indah tentang hujan dan salji yang turun ke bumi. 
Hujan dan salji itu tidak kembali ke langit sebelum membasahi 
tanah, menyuburkan bumi dan menghasilkan kehidupan. Demikian 
juga, Sabda Tuhan berkuasa dan mempunyai tujuan, dan tidak 
pernah kembali dengan sia-sia. Sabda Tuhan memberikan 
pertumbuhan rohani dan kekuatan kepada kita.

B

Ayat Suci
Minggu ini

Yesaya 55: 10-11
Mazmur 64: 10-14

Roma 8: 18-23
Matius 13: 1-23 

(atau 13: 1-9)
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NOTIS 
PERPINDAHAN

Dimaklumkan bahawa 
mulai 15 Julai 2026, 

Institut Pastoral 
Keuskupan Agung (API) 

akan berpindah ke Gereja 
Sacred Heart of Jesus, 

Jalan Peel, Kuala Lumpur 
berikutan kerja-kerja 

pengubahsuaian di Pusat 
Pastoral Keuskupan 

Agung (APC). 
Perpindahan ini akan 

berkuat kuasa sehingga 
dimaklumkan kelak.

Untuk sebarang 
pertanyaan, sila hubungi 
kami di: 016-366 9461



Á¨Æ, Áñ ÁüÚõ ÅÇ÷îº¢ ÀüÈ¢Â þó¾ ¯ÕÅ¸õ, ¿ÁÐ ¦À¡ÐÅ¡É 
þøÄò¨¾ô §À½¢ô À¡Ð¸¡ôÀ¾üÌõ, À¨¼ôÀ¢ø §ÅåýÈ¢Â 
¬ýÁ£¸ò¾¢ø Å¡úÅ¾üÌõ ¿ÁìÌûÇ «¨ÆôÒ¼ý «Æ¸¡¸ 
þ¨½¸¢ÈÐ. þÂü¨¸§Â þ¨ÈÅÉ¢ý ¾¡Ã¡Ç Ì½ò¨¾Ôõ 
¯ñ¨Á¨ÂÔõ ¦ÅÇ¢ôÀÎòÐ¸¢ÈÐ. âÁ¢ Á¨Æ¨Âò ¾¢Èó¾ ÁÉÐ¼ý 
²üÚì¦¸¡ñÎ, ²Ã¡ÇÁ¡¸ì ¸É¢ ¦¸¡Îì¸¢ÈÐ. «Ð§À¡Ä§Å, 
þ¨ÈÅÉ¢ý Å¡÷ò¨¾ §ÅåýÈ¢ ¦ºÆ¢òÐ ÅÇÃìÜÊÂ ÅÇÁ¡É 
Áñ½¡¸ Á¡È ¿ÁÐ þ¾Âí¸û «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ.

¿ü¦ºö¾¢Â¢ø, þ§ÂÍ Å¢¨¾ôÀÅ÷ ÁüÚõ Å¢¨¾ ÀüÈ¢Â ¯Å¨Á¨Âì 
¸üÀ¢ì¸¢È¡÷. «ó¾ Å¢¨¾, ±øÄ¡ Áì¸Ç¢¼Óõ ¾¡Ã¡ÇÁ¡¸ò àÅôÀð¼ 
þ¨ÈÅÉ¢ý Å¡÷ò¨¾¨Âì ÌÈ¢ì¸¢ÈÐ. ¬Â¢Ûõ, Å¢¨¾Â¢ý ÅÇ÷îº¢ 
Áñ½¢ý ¿¢¨Ä¨Âô ¦À¡Úò§¾ «¨Á¸¢ÈÐ. þ§ÂÍ§Å «ó¾ 
«¨¼Â¡Çõ, «¾¡ÅÐ ¿ÁìÌ Áò¾¢Â¢ø Å¢¨¾ì¸ôÀð¼ Å¢¨¾. «Å÷ 
¿ÁìÌû §ÅåýÈ Å¢ÕõÒ¸¢È¡÷.

¿õÓ¨¼Â ¯ûÇí¸û ±Ûõ “Áñ¨½ô” ÀüÈ¢î º¢ó¾¢òÐô À¡÷ì¸ 
þ§ÂÍ ¿õ¨Á «¨Æì¸¢È¡÷. ¿¡õ ¸¼×Ù¨¼Â Å¡÷ò¨¾ìÌò ¾¢Èó¾ 
ÁÉÐ¼Ûõ, ¾¡ú¨ÁÔ¼Ûõ, ²üÒ¨¼¨ÁÔ¼Ûõ þÕì¸¢§È¡Á¡, 
«øÄÐ ÍÂ¿Ä ¬¨º¸û, «ì¸¨ÈÂ¢ý¨Á ÁüÚõ ¯Ä¸ì 
¸Å¨Ä¸Ç¡ø ¾¢¨º ¾¢ÕôÀôÀÎ¸¢§È¡Á¡?

þó¾ ¯Å¨ÁÂ¡ÉÐ, À¨¼ôÀ¢ý Á£¾¡É ¿ÁÐ ¦À¡Úô¨ÀÔõ ¿ÁìÌ 
¿¢¨ÉçðÎ¸¢ÈÐ. ¿øÄ Áñ §À½ôÀ¼×õ, À¡Ð¸¡ì¸ôÀ¼×õ, 
ÅÇ÷ì¸ôÀ¼×õ §ÅñÎõ. ÁÉ¢¾ÌÄõ §ÀÃ¡¨º, Å£ñÅ¢ÃÂõ ÁüÚõ 
«Äðº¢Âò¾¢ý ãÄõ ÍüÚîÝÆ¨Äò ¾ÅÈ¡¸ô ÀÂýÀÎòÐõ§À¡Ð, 
À¨¼ôÒ ÐýÒÚ¸¢ÈÐ. þÃñ¼¡õ Å¡º¸ò¾¢ø, ÒÉ¢¾ À×ø, À¨¼ôÒ 
ÓØ¨ÁÔõ Å¢Î¾¨Äì¸¡¸×õ ÒÐôÀ¢ò¾Öì¸¡¸×õ ²í¸¢, 
§Å¾¨ÉÂ¢ø ¾Å¢ì¸¢ÈÐ ±ýÚ ÜÚ¸¢È¡÷. âÁ¢Â¢ý ÐýÀõ, ÁÉ¢¾É¢ý 
À¡Åõ ÁüÚõ ¦À¡ÚôÀ¢ý¨ÁÂ¢ý Å¢¨Ç×¸¨Çô À¢Ã¾¢ÀÄ¢ì¸¢ÈÐ. 
¬Â¢Ûõ, À×ø ±¾¢÷§¿¡ì¨¸ô ÀüÈ¢Ôõ §ÀÍ¸¢È¡÷ ¸¼×Ç¢ý 
À¢û¨Ç¸ÙìÌ¡¢Â ¦ÀÕ¨Á¨ÂÔõ Å¢Î¾¨Ä¨ÂÔõ ¾¡Ûõ 
¦ÀüÚì¦¸¡ûÙõ ±ýÈ ±¾¢÷§¿¡ì§¸¡Î þÕì¸¢ÈÐ.

¸¢È¢Š¾Å÷¸Ç¡¸¢Â ¿¡õ, Å¡÷ò¨¾¨Âì §¸ðÀ¾üÌ ÁðÎÁøÄ, 
«¾ýÀÊ Å¡úÅ¾üÌõ «¨Æì¸ôÀðÎû§Ç¡õ. ¿ÁÐ ¦À¡ÐÅ¡É 
þøÄò¨¾ô ÀÃ¡Á¡¢ôÀÐ ¿ÁÐ ¿õÀ¢ì¨¸Â¢ý ÁüÚõ À½¢Â¢ý ´Õ 
ÀÌ¾¢Â¡Ìõ. ¸¼×û ¿õÁ¢¼õ ´ôÀ¨¼òÐûÇ ¿ÁÐ ÍüÚîÝÆÖìÌ 
¿¡õ ¦À¡Úô§Àü¸ §ÅñÎõ. ¿¢¨ÄÂ¡É Å¡úì¨¸ Ó¨È¸û, 
þÂü¨¸Â¢ý Á£¾¡É ¿ýÈ¢Ô½÷×, ÅÇí¸¨Çô ¦À¡ÚôÒ¼ý 
ÀÂýÀÎòÐ¾ø ÁüÚõ «¨ÉòÐ ¯Â¢Ã¢Éí¸û Á£Ðõ þÃì¸õ 
¸¡ðÎ¾ø ¬¸¢ÂÅüÈ¢ý ãÄõ, ¿¡õ ¸¼×Ç¢ý ¦¸¡¨¼¸ÙìÌ 
¯ñ¨ÁÔûÇ À¡Ð¸¡ÅÄ÷¸Ç¡¸ Á¡Ú¸¢§È¡õ. ¿ÁÐ þ¾Âí¸û Á¢Ìó¾ 
¸É¢¸¨Çò ¾Õõ ÅÇÁ¡É Áñ½¡¸ Á¡ÈðÎõ, «¾ý ãÄõ, 
¸¼×Ç¢ý Å¡÷ò¨¾ ¿ÁÐ ¸¡ÂôÀð¼ ¯Ä¸¢üÌ Ì½ò¨¾Ôõ, 
ÒÐôÀ¢ò¾¨ÄÔõ, ¿õÀ¢ì¨¸¨ÂÔõ ¦¸¡ñÎ ÅÃðÎõ. ✜ 

ý¨ÈÂ Å¡º¸í¸û, þ¨ÈÅÉ¢ý Å¡÷ò¨¾Â¢ý ÅøÄ¨Á¨ÂÔõ 
À¨¼ôÒ¼É¡É ¿ÁÐ ̄ È¨ÅÔõ ÀüÈ¢ ¬ÆÁ¡¸î º¢ó¾¢ì¸ ¿õ¨Á 

«¨Æì ¢̧ýÈÉ. Ó¾ø Å¡º¸ò¾¢ø, ¿¢Äò¾¢ý Á£Ð Á¨ÆÔõ ÀÉ¢Ôõ 
¦À¡Æ¢Å¨¾ô ÀüÈ¢Â «Æ¸¡É ¯Å¨Á¨Â ±º¡Â¡ ÀÂýÀÎòÐ ¢̧È¡÷. 
«¨Å Ó¾Ä¢ø Áñ½¢üÌ ¿£÷ôÀ¡öîº¢, âÁ¢¨Â ÅÇôÀÎò¾¢, 
ÀÄ¨É ¯ñ¼¡ì¸¡Áø Å¡Éò¾¢üÌò ¾¢ÕõÒÅ¾¢ø¨Ä. «§¾§À¡Ä, 
þ¨ÈÅÉ¢ý Å¡÷ò¨¾ ÅøÄ¨ÁÔõ §¿¡ì¸Óõ ¯¨¼ÂÐ; «Ð 
´Õ§À¡Ðõ ¦ÅÚ¨ÁÂ¡¸ò ¾¢ÕõÒÅ¾¢ø¨Ä. «Ð ¿ÁìÌ ¬ýÁ£¸ 
ÅÇ÷îº¢̈ ÂÔõ Å¡úÅ¡¾¡Ãò¨¾Ôõ ÅÆíÌ ¢̧ÈÐ.

þ
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Á¡¾¡ó¾¢Ã §¿¡ì¸õ: 
ÝÆÄ¢Âø –

¿ÁÐ ¦À¡ÐÅ¡É
þøÄò¨¾ô
ÀÃ¡Á¡¢ò¾ø

´ýÈ¢ò¾ô ÀÂ½õ ÁüÚõ þ¨ÈÅ¡ìÌ ¯¨ÃìÌõ ¾¢Õ«¨Å¨Â §¿¡ì¸¢ ´ýÈ¢òÐ ¿¼ò¾ø
Á¨ÈòàÐ¨ÃìÌõ º£¼òÐÅò¾¢ü¸¡É Áì¸û
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À¨¼ôÀ¢ü¸¡É ÒÐôÀ¢ò¾Ä¢ý
Å¢¨¾¸û

þ¨ÈÅÉ¢ý Å¡÷ò¨¾: þ¨ÈÅÉ¢ý Å¡÷ò¨¾: 
À¨¼ôÀ¢ü¸¡É ÒÐôÀ¢ò¾Ä¢ý

Å¢¨¾¸û

þý¨ÈÂ 
þ¨ÈÅ¡÷ò¨¾:
±º¡Â¡ : 55:10-11

¾¢ÕôÀ¡¼ø 65: 10-14
¯§Ã¡¨ÁÂ÷ 8: 18-23
Áò§¾Ô 13: 1-23 («) 

13:1-9

þ¼Á¡üÈõ ÌÈ¢ò¾ 
«È¢Å¢ôÒ

 ¯Â÷Á¨ÈÁ¡Åð¼ 
§ÁöôÒôÀ½¢ ¨ÁÂò¾¢ø (API) 

º£Ã¨ÁôÒô À½¢̧ û 
¿¨¼¦ÀÈÅ¢ÕôÀ¾¡ø ±¾¢÷ÅÕõ 

ƒ¤¨Ä 15, 2026 Ó¾ø 
§ÁöôÒôÀ½¢ ¨ÁÂò¾¢ø (APC) 
«¨Áó¾¢ÕìÌõ  «ÖÅÄ¸õ 

§¸¡Ä¡Äõâ÷ , ƒÄ¡ý À£ø, ¾¢Õ 
þÕ¾Â ¬ñ¼ÅÃ¢ý ¬ÄÂ 
ÅÇ¡¸ò¾¢üÌ þ¼Á¡üÈõ 

¦ºöÂôÀ¼Å¢Õì ¢̧ÈÐ ±ýÀ¨¾ò 
¦¾Å¢Ã¢òÐì¦¸¡û ¢̧§È¡õ. þó¾ 

þ¼Á¡üÈõ ÁÚ«È¢Å¢ôÒ 
ÅÕõÅ¨Ã ¿¨¼Ó¨ÈÂ¢ø 

þÕìÌõ.

ÜÎ¾ø Å¢ÅÃí¸ÙìÌ: 
¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ: 
016-366 9461


