
来西亚的社会以丰富的“多元一体”为特征，不同的文化、
语言和传统在共同的国家与教会的生活中并存。从牧民的

角度来看，这种多元性不是一个需要去应对的挑战，而是一个需
要通过刻意建立桥梁来培育的恩赐。教会被召去促进真正的对
话，从而超越礼貌性的共存，走向真正的相遇；在这种相遇中，
人们不再害怕差异，而是以尊重和开放的态度来接纳差异。这也
意味着要创造在共同项目中合作的机会，以促进社会公益，特别
是在教育、社会服务、环境关怀以及对弱势群体的支持等领域。
同样重要的是，要创造安全和包容的空间，让每一种文化都受到
尊重，每一个声音都能被听见。 

马

分辨 
(从聆听到行动） 
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 社会︓多元一体
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回到大组
每个小组都被邀请简要地分享他们的
‘“我们”的视角’，重点在于他们
感觉到圣神在邀请他们去做什么及如
何做。

作为一个基信团，共同确定一个简
单的“行动计划”，来帮助“圣言”
在日常生活中扎根。

例子：
• 作为一个基信团，要更加向外看，

并找出那些天主可能正在召唤我
们去关注、邀请或陪伴的人 。

彼此代祷
协调员邀请所有人说出简短的祈愿，例
如： 
•“主，求祢帮助我们通过对话、尊

重和关爱来建立桥梁，使我们的
合一能够彰显祢天国的和谐。” 

• “主，当我们难以接受差异时，
求祢坚固我们；当我们受诱惑想
去评判他人时，求祢软化我们的
心。” 

众答：“求主俯听我们的祈祷。”

结束祷
诵念天主经、
圣三光荣经及
彼此互祝
平安来结束。
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结束咏: 
在主爱里合一  

来自四方，不同背景，
因主恩典，相聚前行。
拆除隔阂，放下重担，
同为肢体，彼此相伴。

同享喜乐，同担忧伤，
在主爱中，携手同行。
恩赐互补，齐心服侍，
建造教会，彰显荣光。

在主爱里合一，同心赞美！
在主爱里连结，情深如兄！
同领这饼，同饮这杯，
我们属主家，永属基督身体！

在主爱里合一，直到永远；
在主爱里合一，直到永远。

携 手 迈 向 一 个 同 道 偕 行 与 先 知 性 的 教 会
福传使徒的子民



Holy
Bible

组建4-6个人的小组。每轮分享之间保持一分钟的静默。

第一轮：“我”的视角
所有人都被邀请分享，但只有一次，每次少过两分钟。

（不要评论他人的分享）

•  我被召唤去改变哪些我个人的习惯或态度，以尊重并接纳我周围的
多元性，从而促进合一？

（每位分享者分享后，请向他/她致谢并静默1分钟。）

第二轮：“你和我”的视角

参与者回应他们听到的其他成员分享的内容。

• 别人分享的东西给我留下了什么印象？

• 我在哪里看到共同的挑战或共同的希望？

（静默1分钟）

第三轮：“我们”的视角
协调员邀请小组一起分辨。

• 圣神正在对我们的基信团述说了什么信息，即关于“多元一体”的
讯息？我们如何才能成为我们团体中的桥梁建立者 ？ 

（每位分享者分享后，请向他/她致谢并静默1分钟，然后再由下一位分享。）

格前 十二:12-13 
就如身体只是一个，却有许多肢体；身体的所有肢体虽多，仍是一
个身体：基督也是这样。因为我们众人，不论是犹太人，或是希腊
人，或是为奴的，或是自主的，都因一个圣神受了洗，成为一个身
体，又都为一个圣神所滋润。  

请稍作停顿，默祷片刻，反思上述圣经章节以及以下问题： 
• 我是否真正聆听并看重他人的恩赐，特别是当他们的想法或行为与我不同的时

候？ 

(圣神内对谈） 

对话

经文

牧民之道
我们的基信团聚会不是为了组织
活动。它们是教会的缩影，包含
了不同的面容、名字、创伤、恩
赐和差异 。这些都关乎我们。然
而，即使在小群体中，也会产生
紧张关系：性格冲突、世代隔阂、
文化差异、身心疲惫和误解。但
让我们将这些差异视为“健康的
紧张关系”。圣保禄提醒我们，
身体的任何部分都不是为了自己
而存在的。真正的合一并不会排
除差异，而是救赎差异。 

教会并不惧怕多元性；在圣神的
德能下，教会依赖多元性并因其
而蓬勃发展。合一并不等于千篇
一律。它是借着圣神和同一的圣
洗在基督内的共融。当多元性被
欢喜地接纳时，教会就会变得更
有公信力。 

在我们的堂区和基信团环境中，
有些人是领袖，有些人默默服务；
有些人教导，有些人探望病人；
有些人坦然直言，有些人默默代
祷。圣保禄提醒我们，身体的任
何部分都不是为了自己而存在的。
关系的转变意味着学会先聆听再
作判断，选择和解而非怨恨，并
视他人为同一个身体的肢体，而
不是阻碍。让我们不要使自己变
成内向的舒适圈。随着关系的治
愈与合一的加深，圣神自然会激
励我们向外，走向那些感到被遗
忘的邻人、走向被边缘化的家庭，
以及走向那些不再来教堂的人。 

开场咏 
我家属于祢

亲爱的天父 我们谢谢祢
赐给我们一个蒙福家庭
在祢同在里 有喜乐满溢
恩典祝福平安天天同行

亲爱的天父 我们谢谢祢
赐给我们一个蒙福家庭
在祢同在里 有喜乐满溢
恩典祝福平安天天同行
                                     x2

奉耶稣的名我家属于祢
我们欢迎祢在这里掌权
我们跟随祢全心侍奉祢
让我的家里充满敬拜的声音

奉耶稣的名我家献给祢
求祢来使用传扬祢的名
我们称颂祢全心荣耀祢
让我的家里充满祢爱的旋律

会前祈祷
（让我们将自己置于天主的临在之中，

向祂的圣神敞开我们的心扉。） 

圣神，祢通过圣洗圣事将我们组合
成为一个身体，求祢在爱与真理中
使我们合而为一。求祢教导我们在
合一中携手迈进，不走在他人前面，
也不与他人分离。正如圣保禄提醒
我们的，我们虽有许多肢体，但在
基督内却是一个身体。求祢帮助我
们尊重祢所赐予我们的恩赐、文化
和声音的多样性。愿我们深度聆听、
和谐共进，成为天主的同一子民。 
阿们 。 

相遇 


