
分辨 
(从聆听到行动） 
  

月份焦点及依据: 生态︓关爱我们共同的家园

天主的子民在信仰中携手同行时，我们蒙召成为一个
倾听、分辨及回应时代讯号的教会，一个同道偕行与

先知性的教会。我们基督徒的召叫不仅是去宣讲福音，也是
去保护天主赋予我们的生命的尊严及受造物之美。教会邀请
所有人进行生态皈依，并重新承担起照顾我们共同家园的责
任。愿我们共同的旅程，引领我们成为受造物的忠实管家和
世界希望的勇敢见证人。

当
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携 手 迈 向 一 个 同 道 偕 行 与 先 知 性 的 教 会
福传使徒的子民

回到大组
每个小组都被邀请简要地分享他们的
‘“我们”的视角’，重点在于他们
感觉到圣神在邀请他们去做什么及如
何做。

作为一个基信团，共同确定一个简
单的“行动计划”，来帮助“圣言”
在日常生活中扎根。

例如：
• 作为家庭，要减少浪费，节约用

水，或有意识地进行废物回收利
用。

• 作为基信团，组织一项简单的环保
倡议（清理、植树、意识分享）。

• 作为个人，要采取简朴和感恩的
生活方式，而不是奢华的生活方
式。

彼此代祷
协调员邀请所有人表达简短的意向，
例如：
•“主啊，求祢帮助我们尊重和保护

祢的受造物。”

•“主啊，请帮助我们改变伤害地球
的习惯。”

众答：“求主俯听我们的祈祷。”

结束祷
诵念天主经、圣三光荣经及彼此互
祝平安来结束。

出版:  Peninsular Malaysia Pastoral Team       电子邮件: api@archkl.org                             只供內部傳閱

结束咏: 
太阳颂  

（词：圣方济各亚西西）

阿肋路亚 弹琴歌唱 我要唤醒曙光
人当歌颂称扬上主圣名 
从现今直到永远

请赞美上主天下万物 
美妙的太阳兄弟
发出光亮带来白昼 象征着至高上主

请赞美上主月亮姐妹 
高高居在天空中
群星簇拥犹如皇后 珍贵光明美丽

请赞美上主风兄弟 充满宇宙大地
颂扬上主水姐妹 明澈纯洁晶莹

请赞美上主火兄弟 光照着黑夜
它英俊愉快而伟大 光亮劲健有力

请赞美上主大地母亲 出产五谷百果
彩色缤纷花草树木 不停地赞美上主

请你们赞美称颂我主 我要载歌载舞
以谦诚纯朴的心灵 感谢侍奉祂



Holy
Bible

组建4-6个人的小组。遵循三轮分享。
每次分享之间保持一分钟的静默。

第一轮：“我”的视角
所有人都被邀请分享，但只有一次，每次少过两分钟。

（不要评论他人的分享）

•  考虑到创二：15和今天的生态挑战，为了照顾我们共同的家园，我
被要求改变哪些个人习惯或态度？

（每位分享者分享后，请向他/她致谢并静默1分钟。）

第二轮：“你和我”的视角

参与者回应他们听到的其他成员分享的内容。

听完他人的话：

• 别人分享的东西给我留下了什么印象？

• 我在哪里看到共同的挑战或共同的希望？

（静默1分钟）

第三轮：“我们”的视角
协调员邀请小组一起分辨。

• 作为基信团，圣神对我们说了什么，告诉我们可以如何携手照管受
造物？

（每位分享者分享后，请向他/她致谢并静默1分钟，然后再由下一位分享。）

创世纪 二：15
上主天主将人安置在伊甸的乐园内，叫他耕种，看守乐园。

请稍作停顿，默祷片刻，反省上述经文，以及我如何
培育和照顾天主托付给我的乐园 —我的家、
我的社区、我的环境。 

(圣神内对谈） 

对话

经文

牧民之道
从一开始，天主就把受造物
托付给人类 -- 不是作为主人，
而是作为管家。“耕种并看
守”（创 二：15）的命令
揭示了一种责任、关怀和克
制的关系。受造物不仅是一
种可以使用的资源，也是一
种需要保护和分享的礼物。

如今，生态危机 -- 气候变化、
污染、生物多样性丧失 -- 不
仅是环境问题；它们是道德
和精神上的问题。它们对穷
人的影响最为严重，并挑战
了我们共同生活的方式。我
们如何对待受造物直接反映
了我们与天主、与彼此和子
孙后代的关系。

一个同道偕行的教会携手同
行，倾听大地的呐喊和穷人
的哭泣。一个先知性的教会
敢于改变习惯、挑战消费主
义，选择可持续的生活方式。
关心我们共同的家园不是一
种可以选择的奉献，而是我
们行动信念的表达。本月，
我们将反思我们的基信团及
家庭，如何过上以受造物为
中心的灵修生活，一个以感
恩、简朴和责任塑造的日常
生活。

开场咏 
赞美真神

真神所造万象生灵，齐来歌唱赞美同声，
阿肋路亚！阿肋路亚！
金光灿烂火热太阳，清辉皎洁温柔月亮，
赞美真神，赞美真神，
阿肋路亚！阿肋路亚！阿肋路亚！

摇撼山岭强劲猛风，行云任意浮万里空，
赞美真神，阿肋路亚！
清早晨光雀跃欢欣，晚照斜阳美韵妙音，
赞美真神！赞美真神！
阿肋路亚！阿肋路亚！阿肋路亚！

大地海洋宝藏无穷，时时供应我们享用，
赞美真神，阿肋路亚！
清香花果结实满枝，彰显主荣辉满全地，
赞美真神！赞美真神！
阿肋路亚！阿肋路亚！阿肋路亚！

万物当赞美大主宰，也当谦卑向祂敬拜，
赞美真神，阿肋路亚！
赞美圣父圣子圣灵，高声赞美三一神明，
赞美真神！赞美真神！
阿肋路亚！阿肋路亚！阿肋路亚！

会前祈祷
慈爱的造物主天主，
祢把地球托付给我们去照管，
并呼召我们与祢所创造的一切和谐相处。
祈求祢打开我们的眼睛，
明认受造物是祢所赐的礼物，
打开我们的心，
体会到这是责任而不是权利，
运用我们的手，
来保护而不是剥削受造物。
请教导我们作为一个社群偕手同行，
聆听大地的呐喊与穷人的哭泣，
通过具体的关怀行动来践行我们的信仰。
我们这样祈求是因我们的主基督。
阿们。

相遇 


