
¦À¡¢Â ÌØÅ¢üÌ ¾¢ÕõÒ¾ø

´ù¦Å¡Õ º¢È¢Â ÌØ×õ ¾¡í¸û “¿¡õ” ±ýÈ ¸ñ§½¡ð¼ò¨¾ô 
À¸¢÷óÐ¦¸¡ûÇ×õ, àÂ ¬Å¢Â¡÷ ±¾üÌ «¨Æò¾¡÷ ±ýÚ 
¯½÷Å¾¢ø ¸ÅÉõ ¦ºÖò¾×õ «¨Æò¾ø. «¾¢ºÅ¡¸, «ýÈ¡¼ 
Å¡úì¨¸Â¢ø ‘±Ç¢Â ¦ºÂ¨Äî ¦ºöÂ’ §ÅåýÈ ¯¾×õ ´Õ 
Å¡÷ò¨¾¨Â «¨¼Â¡Çõ ¸¡Ï¾ø.

±ÎòÐì¸¡ðÎ: 
• ¾É¢ ¿ÀÃ¡¸  ¸¼×û ±ÉìÌì ¦¸¡Îò¾ ¾¢È¨Á¸û, ¦¸¡¨¼¸¨Çô 
§À¡üÚ§Åý. 

• «¾¢º Å¡¸ ¿ÁÐ ¾¢È¨Á¸û ¦¸¡¨¼¸¨Çô ÀÂýÀÎò¾¢, 
¿õÀ¢ì¨¸Â¢Öõ, À¢ÈÕìÌô À½¢ ¦ºöÅ¾¢Öõ ÅÇÃ 
´ÕÅÕì¦¸¡ÕÅ÷ ¯Ú¾¢ôÀÎò¾¢ °ìÌÅ¢ò¾ø

À¡¢óÐ¨Ã þ¨È§Åñ¼ø
ÅÆ¢¿¼òÐÉ÷ Àí§¸üÀ¡Ç÷¸¨Ç ÍÕì¸Á¡É þ¨È§Åñ¼¨Äî 
¦ºöÂ «¨Æò¾ø.

±ÎòÐì¸¡ðÎ:

.......“¬ñ¼Å§Ã,  ¯ÁÐ «Ã¨ºì ¸ðÊ¦ÂØôÒÅ¾ü¸¡¸ ±ý 
¾¢È¨Á¸¨ÇÔõ ¦¸¡¨¼¸¨ÇÔõ ¾¡Ã¡ÇÁ¡¸ô À¸¢÷óÐ ¦¸¡ûÇ ±ÉìÌ 
¯¾×Á¡Ú ÁýÈ¡Î¸¢§È¡õ.”

À¾¢Ö¨Ã: ¬ñ¼Å§Ã ±í¸û ÁýÈ¡ð¨¼ §¸ð¼ÕÙõ.

¿¢¨È× þ¨È§Åñ¼ø: 
Å¢ñ½¸ò ¾ó¨¾§Â, ±í¸û ´ù¦Å¡ÕÅÕìÌõ ¿£÷ «ýÒ¼ý 
«Ç¢ò¾ ¾É¢ôÀð¼ ¾¢È¨Á¸û, ¦¸¡¨¼¸Ùì¸¡¸ ¿ýÈ¢ 
ÜÚ¸¢§È¡õ. þó¾ ¬º£÷Å¡¾í¸¨Ç ¿ýÈ¢Ô½÷×ûÇ 
þ¾Âí¸Ù¼ý ¯½÷óÐ, ±í¸û «ýÈ¡¼ Å¡úÅ¢ø «Åü¨È 
¯ñ¨ÁÂ¡¸ô ÀÂýÀÎò¾ ±í¸ÙìÌ ¯¾Å¢ÎÅ£Ã¡¸. 
¾¡úîº¢§Â¡Îõ, ¾¡Ã¡Ç ¯ûÇòÐ¼Ûõ, «ýÒ¼Ûõ À¢ÈÕìÌô 
À½¢ ¦ºöÂ ±í¸¨Ç ÅÆ¢¿¼òÐÅ£Ã¡¸. ¿¡í¸û ¦ºöÔõ 
«¨Éò¾¢Öõ ¯ÁÐ ¿ý¨Áò¾Éò¨¾ô À¢Ã¾¢ÀÄ¢òÐ, þ¾É¡ø, 
±í¸¨Çî ÍüÈ¢ÔûÇÅ÷¸ÙìÌ ¿õÀ¢ì¨¸¨Â «Ç¢ì¸ 
¯¾Å¢ÂÕÙõ. ¬¦Áý.

§¾÷óÐ ¦¾Ç¢¾ø  
¦ºÅ¢ÁÎò¾Ä¢ø þÕóÐ ¦ºÂø
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Õò¾ó¨¾ À¢Ã¡ýº¢Š «Å÷¸û ¦¾¡¼÷óÐ ÅÄ¢ÔÚò¾¢Â, 
þý¨ÈÂ ¾¢Õ«¨ÅÂ¢ý «¨ÆôÒ ±ýÀÐ ´ýÈ¢ôÒ, Àí§¸üÒ 

ÁüÚõ àÐ¨Ãò¾ø ¬¸¢ÂÅüÈ¢ø §ÅåýÈ¢Â ´Õ ¾¢Õ«¨Å 
Å¡úÅ¢Âø Ó¨ÈÂ¡É ´ýÈ¢ò¾ô ÀÂ½ò¾¢ý ¯½÷¨Å Á£ñÎõ 
¸ñ¼È¢óÐ «¾ýÀÊ Å¡úÅ§¾ ¬Ìõ. ´ýÈ¢ò¾ô ÀÂ½õ 
º¢§É¡¼Ä¢ðÊ ±ýÀÐ ¦ÅÚõ ´Õ ¦ºÂøÓ¨È§Â¡ «øÄÐ ´Õ 
¿¢¸ú§Å¡ «øÄ; Á¡È¡¸ àÂ ¬Å¢Â¢ý ÌÃÖìÌõ ́ ÕÅÕì¦¸¡ÕÅ÷ 
¦ºÅ¢º¡öòÐ, þ¨ÈÅÉ¢ý Áì¸Ç¡¸ ´ñÈ¡¸ô ÀÂ½¢ìÌõ ´Õ 
Å¡úÅ¢ý «ÛÀÅÁ¡Ìõ. À¢Ç× ÁüÚõ ¾É¢¿À÷Å¡¾ò¾¡ø 
ÌÈ¢ì¸ôÀð¼ þù×Ä¸¢ø, ¾¢Õ«¨ÅÂ¡ÉÐ ´üÚ¨ÁÂ¢ý ´Õ 
¯Â¢ÕûÇ º¡ðº¢Â¡¸ Á¡È «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. «íÌ ´ù¦Å¡Õ 
¯ÚôÀ¢ÉÕìÌõ, ¬ñ, ¦Àñ ÁüÚõ ¦À¡Ð¿¢¨ÄÂ¢É÷, 
«Õû¦À¡Æ¢× ¦ºöÂôÀð¼Å÷¸û, «ÕûÀ½¢Â¡Ç÷¸û ÁüÚõ 
ÌÕòÐÅô À½¢ì¸¡É §ÅðÀ¡Ç÷¸û ¬¸¢Â «¨ÉÅÕìÌõ 
þ¨ÈÅÉ¢ý Å¢ÕôÀò¨¾ «È¢Å¾¢ø ´Õ ÀíÌ ¯ñÎ.

¾¢

Á¡¾¡ó¾¢Ã §¿¡ì¸õ:
¾¢Õ«¨Å - ´Õí¸¢¨½óÐ Å¡ú¾ø 
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´ýÈ¢ò¾ô ÀÂ½õ ÁüÚõ þ¨ÈÅ¡ìÌ ¯¨ÃìÌõ ¾¢Õ«¨Å¨Â §¿¡ì ¢̧ ´ýÈ¢òÐ ¿¼ò¾ø
Á¨ÈòàÐ¨ÃìÌõ º£¼òÐÅò¾¢ü¸¡É Áì¸û

ÓÊ× À¡¼ø:  

þ¨ÈÅý «¨Æì¸¢ýÈ¡÷ 
þÉ¢Â ¯½Å¢üÌ
þ¨ÈÌÄ§Á ¿¡õ 
þ¨½ó§¾ ¦ºýÈ¢Î§Å¡õ

1. ÀýÉ¢Õ º£¼÷¸¨Ç 
Àó¾¢Â¢§Ä «Á÷ò¾¢
À¡¾õ ¸ØÅ¢É¡÷ À½¢óÐ 
Å¡úó¾¢¼§Å

2 «ôÀò¨¾ì ¨¸¦ÂÎòÐ 
«ýÒ¼§É ¦¸¡ÎòÐ
þÐ ±ý ¯¼ø ±ýÈ¡÷ 
±øÄ¡Õõ ¯ñÏ¦ÁýÈ¡÷

3. þÃºò¨¾ì þÃò¾õ
±øÄ¡Õõ ÀÕÌÅ£÷ ±ó¿¡Ùõ 
Å¡úó¾¢¼§Å



Holy
Bible

4-6 §À÷ ¦¸¡ñ¼ ÌØÅ¢ø £̧úì¸ñ¼ ãýÚ ÍüÚ¸Ç¢ø À ¢̧÷óÐ¦¸¡ûÙí¸û. 
´ù¦Å¡Õ À ¢̧÷×ìÌô À¢ÈÌõ ´Õ ¿¢Á¢¼õ «¨Á¾¢Â¢ø þÕô§À¡õ.

ÍüÚ 1 “¿¡ý” ±ýÛõ ¸ñ§½¡ð¼ò¾¢ø («¨Á¾¢Â¢ø ¾¢Â¡É¢ì¸ 
¾Â¡Ã¡Â¢Õí¸û. «¨ÉÅÕõ À¸¢÷óÐ¦¸¡ûÇÄ¡õ, ¬É¡ø ´ù¦Å¡ÕÅÕõ 2 
¿¢Á¢¼ò¾¢üÌ §Áø À¸¢ÃìÜ¼¡Ð. ÁüÈÅÕ¨¼Â À¸¢÷¨Å¦Â¡ðÊ ±ó¾ì 
¸ÕòÐõ ¦¾¡¢Å¢ì¸ §Åñ¼¡õ)
• ¾¢Õ«¨ÅìÌõ ÀÃó¾ ºã¸ò¾¢üÌõ ¿ý¨Á ÀÂìÌõ Å¨¸Â¢ø ±ÉÐ 
¾¢È¨Á¸¨ÇÔõ ¦¸¡¨¼¸¨ÇÔõ ÀÂýÀÎòÐõÀÊ, àÂ ¬Å¢Â¡Éù÷ 
±ý¨É ±ùÅ¡¦ÈøÄ¡õ àñÎ¸¢È¡÷?

(´ù¦Å¡Õ ¿À¡¢ý  À¸¢÷×ìÌõ ¿ýÈ¢ ¦º¡øÄ¢ÂÀ¢ý, ´Õ ¿¢Á¢¼õ «¨Á¾¢ 
¸¡ò¾À¢ý «Îò¾ ¿À÷ À¸¢÷¨Åò ¦¾¡¼í¸Ä¡õ)

ÍüÚ 2  “¿£í¸Ùõ ¿¡Ûõ” ±ýÛõ ¸ñ§½¡ð¼ò¾¢ø
(þô§À¡Ð ÌØÅ¢ø ÁüÈÅ÷ À¸¢÷ó¾ ¸ÕòÐ¸ÙìÌô À¾¢ø «Ç¢ì¸ «¨ÆôÒ 
- ´ù¦Å¡ÕÅÕõ ´ÕÓ¨È ÁðÎ§Á ¾í¸Ù¨¼Â ¸ÕòÐ¸¨Çô 
À¸¢÷óÐ¦¸¡ûÇÄ¡õ.)

«¨ÉÅ¡¢ý ¸ÕòÐ¸¨ÇÔõ ¦ºÅ¢ÁÎò¾À¢ý:
• ÁüÈÅ÷¸Ç¢¼Á¢ÕóÐ §¸ð¼È¢ó¾À¢ý ±ó¾ì¸Õò¾¢ø ¦À¡ÐÅ¡É ¾ý¨Á¨Âì 
¸¡ñ¸¢§Èý? ±Ð ±ÉìÌ ºÅ¡Ä¡¸ ¯ûÇÐ? ±Ð ¯í¸¨Ç ®÷ò¾Ð?

(´ýÚ «øÄÐ þÃñÎ ÌÈ¢ôÒ¸¨Çò ¦¾¡¢Å¢ì¸×õ)

(´ù¦Å¡Õ ¿À¡¢ý  À¸¢÷×ìÌõ ¿ýÈ¢ ¦º¡øÄ¢ÂÀ¢ý, ´Õ ¿¢Á¢¼õ «¨Á¾¢ 
¸¡ò¾À¢ý «Îò¾ ¿À÷ À¸¢÷¨Åò ¦¾¡¼í¸Ä¡õ)

ÍüÚ 3 – ‘¿¡õ’ ±ýÛõ ¸ñ§½¡ð¼ò¾¢ø (þô§À¡Ð ÅÆ¢¿¼òÐÉ÷ «øÄÐ 
¦À¡ÚôÀ¡Ç÷ «¨ÉÅÕõ À¸¢÷óÐ¦¸¡ñ¼ÅüÈ¢ø þÕóÐ ¦À¡ÐÅ¡É 
¸Õò¨¾ò §¾÷ó¦¾ÎìÌÁ¡Ú «¨ÉÅ¨ÃÔõ «¨ÆôÀ¡÷)
• ¿ÁÐ ¾¢È¨Á¸¨ÇÔõ, ¦¸¡¨¼¸¨ÇÔõ ÀÂýÀÎò¾¢, ¾¢Õ«¨Å 
´üÚ¨ÁÔ¼ý Å¡úÅÐ ÌÈ¢òÐ àÂ ¬Å¢Â¡ÉÅ÷ ¿ÁìÌ ±ýÉ ÜÚ¸¢È¡÷?

(´ù¦Å¡Õ ¿À¡¢ý  À¸¢÷×ìÌõ ¿ýÈ¢ ¦º¡øÄ¢ÂÀ¢ý, ´Õ ¿¢Á¢¼õ «¨Á¾¢ 
¸¡ò¾À¢ý «Îò¾ ¿À÷ À¸¢÷¨Åò ¦¾¡¼í¸Ä¡õ)

þ¨ÈÅ¡÷ò¨¾

±§Àº¢Â÷ 4: 11-12
«Å§Ã º¢Ä¨Ãò ¾¢Õòà¾Ã¡¸×õ º¢Ä¨Ã þ¨ÈÅ¡ì¸¢ÉÃ¡¸×õ, §ÅÚ º¢Ä¨Ã 
¿ü¦ºö¾¢Â¡Ç÷¸Ç¡¸×õ, ¬Â÷¸Ç¡¸×õ, §À¡¾¸÷¸Ç¡¸×õ ²üÀÎò¾¢É¡÷. 
¾¢Õò¦¾¡ñ¼¡üÈ þ¨ÈÁì¸¨Ç ¬Âò¾ôÀÎò¾×õ, ̧ ¢È¢ŠÐÅ¢ý ̄ ¼¨Äì ̧ ðÊ ±ØôÀ×õ 
þÅ÷¸¨Ç «Å÷ ²üÀÎò¾¢É¡÷. 

§ÁüÌÈ¢ôÀ¢ð¼ þ¨ÈÅ¡÷ò¨¾¨Â ¾¢Â¡É¢òÐ, ¯í¸ÙìÌì ¦¸¡Îì¸ôÀð¼ ¾¢È¨Á¸¨ÇÔõ 
¦¸¡¨¼¸¨ÇÔõ ¸ñ¼È¢Â ´Õº¢Ä ¿¢Á¢¼õ «¨Á¾¢Â¢ø ¾¢Â¡É¢Ôí¸û

§ÁöôÒôÀ½¢ô À¡¨¾ 
“¿£í¸û À¢ÈÕìÌ ¦ºÅ¢¦¸¡Îò¾¡ø, ¸¼×û 
¯í¸Ùì¸¡¸ò ¾õ ¸¡Ð¸¨Çò ¾¢ÈóÐ 
¦ºÅ¢º¡öì¸¢È¡÷” ±ýÚ ÒÉ¢¾ À£ð¼÷ ¸¢È¢º§Ä¡¸Š 
¿ÁìÌ ¿¢¨ÉçðÎ¸¢È¡÷.

þó¾î º¢ó¾¨É, ¾¢Õ«¨ÅÂ¡ÉÐ ´Õí¸¢¨½óÐ 
Å¡úÅ¨¾  ´Õ ¸Õò¾¡¸ ÁðÎõ ¦¸¡ûÄ¡Áø, 
Å¡úì¨¸ Ó¨ÈÂ¡¸§Å Å¡Æ§ÅñÎ¦ÁýÈ 
¾¢Õò¾ó¨¾ À¢Ã¡ýº¢Š «Å÷¸Ç¢ý «¨ÆôÒ¼ý 
¬ÆÁ¡¸ô ¦À¡Õó¾¢ô§À¡¸¢ýÈÐ. ´Õí¸¢¨½óÐ 
Å¡Øõ  ¾¢Õ«¨ÅÂ¡ÉÐ, ¦ºÅ¢º¡öôÀ¾ý ãÄõ 
¦¾¡¼íÌ¸¢ÈÐ. ¸¼×ÙìÌî ¦ºÅ¢º¡öôÀÐ, 
¾¡úîº¢§Â¡Îõ ¾¢Èó¾ ÁÉ§¾¡Îõ ´ÕÅÕì¦¸¡ÕÅ÷ 
¦ºÅ¢º¡öôÀÐõ þ¾¢ø «¼íÌõ. þÐ ÍÂ§¿÷¨Á 
ÁüÚõ ¾É¢ôÀð¼ §¿¡ì¸í¸¨Çì ¸¼óÐ 
¯ñ¨ÁÂ¡É ºã¸ô ÀÌò¾È¢¾Öì¸¡¸ ¿õ 
þ¾Âí¸Ç¢ø  þ¼ÁÇ¢ôÀ¨¾ «Åº¢ÂÁ¡ìÌ¸¢ÈÐ.

¾¢Õ«¨ÅÂ¢ý ´Õí¸¢¨½óÐ  Å¡úÅÐ ±ýÀÐ, 
¸¢È¢ŠÐÅ¢ý ¯¼Ä¢ý ´ù¦Å¡Õ ¯ÚôÀ¢É÷ ãÄÁ¡¸×õ 
àÂ ¬Å¢Â¡÷ §ÀÍ¸¢È¡÷ ±ýÀ¨¾ 
¯½÷óÐ¦¸¡ûÅ¾¡Ìõ. ºã¸ô ÀÌò¾È¢¾¨Äô ÀÂ¢üº¢ 
¦ºöÅ¾¢ø ¿¡õ ¾É¢ôÀð¼ Å¢ÕôÀí¸¨Çò §¾¼¡Áø, 
«¨ÉÅ¡¢ý ¿ý¨Áì¸¡¸ì ¸¼×Ç¢ý Å¢ÕôÀò¨¾ò 
§¾Ê ´ýÈ¢òÐô ÀÂ½¢ì¸¢§È¡õ.þÐ Á¡¢Â¡¨¾, 
¦À¡Ú¨Á ÁüÚõ ÀüÚÚ¾¢Â¡ø ¿¼ò¾ôÀÎõ 
¯¨ÃÂ¡¼Ä¡ø ´Õ ¯ñ¨ÁÂ¡É ¦ºÅ¢º¡öò¾ø, ÁüÚõ 
ÜðÎ ´òÐ¨ÆôÒì ¸Ä¡îº¡Ãò¨¾ ¯ÕÅ¡ì¸ ¿õ¨Á 
«¨Æì¸¢ÈÐ.

¾É¢ôÀð¼Å¨¸Â¢ø ¸¼×Ç¡ø «ÕÇôÀð¼ ¿õ 
´ù¦Å¡ÕÅÕõ, ¾¢Õ«¨ÅÂ¢ý Å¡úÅ¢üÌô Àí¸Ç¢ì¸ 
«¨Æì¸ôÀÎ¸¢§È¡õ. ¿¡õ ¿ÁÐ ¦¸¡¨¼¸¨Ç 
§º¨Å¦ºöÅ¾¢ø «÷ôÀ½¢ìÌõ§À¡Ð, þ¨ÈÅÉ¢ý 
«ýÒ ÁüÚõ þÃì¸ò¾¢ý ¸ÕÅ¢¸Ç¡¸ Á¡È¢ 
ºÓ¾¡Âò¨¾ ÀÄôÀÎò¾¢, ´üÚ¨Á¨Â ÅÇ÷ì¸¢§È¡õ. 
þó¾ô À¸¢ÃôÀð¼ ÀÂ½ò¾¢ø, ¿ÁÐ ¦ºÂø¸û 
¾É¢òÐÅ¢¼ôÀ¼Å¢ø¨Ä Á¡È¡¸, ¯Ä¸¢ø ´üÚ¨Á, 
Àí§¸üÒ ÁüÚõ À½¢ ¬¸¢ÂÅüÈ¢ø ¯Â¢ÕûÇ 
«¨¼Â¡ÇÁ¡¸ò ¾¢Õ«¨Å¨Âì ¸ðÊ¦ÂØôÒõ ´Õ 
Á¡¦ÀÕõ À½¢Â¢ý ´Õ ÀÌ¾¢Â¡Ìõ.

¦¾¡¼ì¸ôÀ¡¼ø
þ§ÂÍ «¨Æì¸¢È¡÷ þ§ÂÍ 
«¨Æì¸¢È¡÷
¬ÅÄ¡öò ¾ý ¸Ãò¨¾ ¿£ðÊ 
«ýÀ¡ö «¨Æì¸¢È¡÷ - 2

• þ¨ÈÅÉ¢ý ÌÄ§Á þ§ÂÍÅ¢ý 
¯ûÇ§Á - 2
þ¾Â «¨Á¾¢ þÉ¢§¾ «¨¼Â 
þ§ÂÍ «¨Æì¸¢È¡÷ - 2

• ¸Å¨Ä Á¢Ìó§¾¡§Ã ¸Äí¸¢ò 
¾Å¢ô§À¡§Ã – 2
¸Å¨Ä ¿£ì¸¢ì ¸Äì¸õ 
§À¡ì¸ì ¸¼×û «¨Æì¸¢È¡÷ - 2

¦¾¡¼ì¸ 
þ¨È§Åñ¼ø 
«ýÒûÇ ¬ñ¼Å§Ã, ±í¸û 
þ¾Âí¸¨Ç ¯õÁ¢¼õ 
«÷ôÀ½¢òÐ ¯õÁ¢¼õ 
ÅÕ¸¢§È¡õ. ¯ÁìÌõ 
ÁüÈÅ÷¸ÙìÌõ 
¦ºÅ¢º¡öì¸×õ. 
´òÐ¨Æì¸×õ, þ¨½óÐ 
¦ºÂøÀ¼×õ ±ÁìÌ 
¯¾Å¢ÂÕÙõ. ±í¸¨Ç 
¬ð¦¸¡ñÎ, ¯ÁÐ «ýÀ¢ý 
¸ÕÅ¢¸Ç¡¸ ±í¸¨Ç 
ÀÂýÀÎòÐõ. 
þ¨ÅÂ¡×õ ±í¸û 
¬ñ¼ÅÃ¡¸¢Â ¸¢È¢ŠÐ ÅÆ¢Â¡¸ 
¯õ¨Á ÁýÈ¡Î¸¢§È¡õ. 
¬¦Áý.

±¾¢÷¦¸¡ûÅÐ 

¬Å¢Â¢ø ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ø

¯¨ÃÂ¡¼ø


