
回到大组
每个小组都被邀请简要地分享他们的‘“我们”
的视角’，重点在于他们感觉到圣神在邀请
他们去做什么及如何做。

作为一个基信团，共同确定一个简单的
“行动计划”，来帮助“圣言”在日常生
活中扎根。

例如：
• 作为个人，要更加感激天主赐予我的天

赋和才能。

• 作为一个基信团，要相互肯定和鼓励，利
用我们的天赋在信仰和服务他人方面成
长。

彼此代祷
协调员邀请所有人表达简短的意向，例如：

“主啊，求祢帮助我慷慨地分享我的天赋
和才能，以建树祢的王国。”

众答：“求主俯听我们的祈祷。”

结束祷
天父，我们感谢祢慈爱地赐予我们每个人
独特的天赋和才能。
祈求祢帮助我们以感恩的心认出这些祝福，
并在日常生活中忠实地使用它们。
请引导我们以谦逊、慷慨和仁爱为他人
服务。
愿我们所做的一切都反映出祢的美善，
并为我们周围的人带来希望。阿们。
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如前教宗方济各不断强调的那样，今天教会的呼吁是
重新发现和活出同道偕行的精神。这是教会存在，植

根于共融、参与和使命的一种方式。同道偕行不仅仅是一个
过程或事件，而是作为天主的子民陪伴同行的生活体验，关
注圣神的声音及关心彼此。在一个充满分裂和个人主义的世
界里，教会被邀请成为团结合一的活生生见证，每个成员，即
男人和女人、平信徒、度奉献生活者、被祝圣的神职人员和
将被祝圣成为神职人员的候选人，都在辨别天主旨意方面发
挥着作用。

正结束咏: 
一饼一身体 

一饼一身体，同一位主，
同领蒙祝福的一杯，
肢体虽众多，遍满各地，
在主里彼此合为一身。
犹太外邦，自主为奴，
或男或女，同属主。

一饼一身体，同一位主，
同领蒙祝福的一杯，
肢体虽众多，遍满各地，
在主里彼此合为一身。
各样恩赐，各种事工，
全在主里合一。

一饼一身体，同一位主，
同领蒙祝福的一杯，
肢体虽众多，遍满各地，
在主里彼此合为一身。
在主里彼此合为一身，
我们彼此合一在主里。

分辨 
(从聆听到行动） 
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组建4-6个人的小组。遵循三轮分享。每次分享之间保持一分钟的静
默。

第一轮：“我”的视角（从静默时段开始准备。所有人都被邀请分
享，但只有一次，每次少过两分钟。不要评论他人的分享）

•  圣神以何种方式促使我利用我的天赋和才能，为教会及其他团体谋
求福利？

（每位分享者分享后，请向他/她致谢并静默1分钟，然后再由下一位分享。）

第二轮：“你和我”的视角

（现在，参与者被邀请对另一个成员的分享做出回应。每个人分享一
次，回应他们听到的其他成员分享的内容）

听完他人的话：

• 哪些内容最能引起你的共鸣？你面临哪些挑战？哪些内容激励了你？

（每位分享者分享后，请向他/她致谢并静默1分钟，然后再由下一位分享。）

第三轮：“我们”的视角（现在，协调员或领导者邀请所有人就所分
享的一切，达成共识或协议）

圣神对我们说了什么，即有关使用我们的天赋和才能活出同道偕行的
精神？

（每位分享者分享后，请向他/她致谢并静默1分钟，然后再由下一位分享。）

厄弗所书 四：11-12
就是他赐与这些人作宗徒，那些人作先知，有的作传福音者，有的
作司牧和教师，为成全圣徒，使之各尽其职；为建树基督的身体。

请稍作停顿，默祷片刻，反省上述经文，并确定你的天赋和才能。 

Holy
Bible

(圣神内对谈） 

对话

经文

牧民之道
圣师金言伯多禄主教提醒我们：“如
果你不对别人闭上你的耳朵，你就
会把天主的耳朵向你自己打开。”

这一见解与前教宗方济各的呼吁产
生了深刻的共鸣，即教会要活出同
道偕行的精神，这不是一种概念，
而是一种生活方式。同道偕行的教
会从倾听开始：倾听天主，并以谦
逊及开放的态度相互倾听。这要求
我们超越“自以为是”和“个人议
程”，在我们的心中为真正的团体
分辨力腾出空间。

活在同道偕行中，就是认识到圣神
通过基督肢体的每一个成员说话。
在实践团体分辨的过程中，我们一
起同行，不是寻求个人的偏好，而
是寻求天主的旨意，以造福所有人。
这要求我们建立一种真正的倾听与
合作的文化，在这种文化中，对话
是有尊重、耐心及信任的。

我们每个人都被天主独特地赐予天
赋，被邀请为教会的生活做出贡献。
当我们在服务中奉献我们的天赋时，
我们就成为了天主之爱与怜悯的工
具，强化了团体，促进了团结合一。
在这个共同的旅程中，我们的行动
不是孤立的，而是更大使命的一部
分—将教会建设成为在世界中共融、
参与和使命的活生生的标志。

开场咏 
同心聚集在主前 

我们同心聚集在主前

我们同心聚集在主前

在主前人们应当同心聚集

我们同心聚集在主前

我们同心歌颂在主前

我们同心歌颂在主前

在主前人们应当同心歌颂

我们同心歌颂在主前

会前祈祷
亲爱的上主，

我们今天来到祢面前，

把我们的心交托于祢。

祈求祢帮助我们聆听祢

及他人、

与祢及他人携手合作。

求祢激励我们，

让我们成为祢爱的工具。

我们这样求是因

我们的主基督。

阿们。

相遇 


