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Á¡¾¡ó¾¢Ã §¿¡ì¸õ:  ºã¸õ - þ¨Ç»÷¸ÙìÌ
«¾¢¸¡ÃÁÇ¢ò¾ø

§¾÷óÐ ¦¾Ç¢¾ø  
¦ºÅ¢ÁÎò¾Ä¢ø þÕóÐ ¦ºÂø 
¦À¡¢Â ÌØÅ¢üÌ ¾¢ÕõÒ¾ø

´ù¦Å¡Õ º¢È¢Â ÌØ×õ ¾¡í¸û “¿¡õ” ±ýÈ ¸ñ§½¡ð¼ò¨¾ô 
À¸¢÷óÐ¦¸¡ûÇ×õ, àÂ ¬Å¢Â¡÷ ±¾üÌ «¨Æò¾¡÷ ±ýÚ 
¯½÷Å¾¢ø ¸ÅÉõ ¦ºÖò¾×õ «¨Æò¾ø. «¾¢ºÅ¡¸, «ýÈ¡¼ 
Å¡úì¨¸Â¢ø ‘±Ç¢Â ¦ºÂ¨Äî ¦ºöÂ’ §ÅåýÈ ¯¾×õ ´Õ 
Å¡÷ò¨¾¨Â «¨¼Â¡Çõ ¸¡Ï¾ø

±ÎòÐì¸¡ðÎ:
• ¾É¢¿À÷¸Ç¡¸ þ¨Ç»÷¸Ç¢ý ÌÃÖìÌ Á¢¸×õ ¸ÅÉõ ¦¸¡ÎòÐ 
¦ºÅ¢ÁÎôÀÐ ÁüÚõ, «Å÷¸Ç¢ý ¸ÕòÐ¸ÙìÌ  ¾£Å¢ÃÁ¡¸ ¸ÅÉõ 
¦ºÖòÐÅÐ.

• ºã¸Á¡¸, þ¨Ç»÷¸û §¾÷óÐ ¦¾Ç¢óÐ ÓÊ¦ÅÎì¸×õ ÁüÚõ 
¸ð¼¡ÂÁ¡É ¾¢ð¼Á¢¼Ä¢ø «Å÷¸¨Ç ®ÎÀÎòÐ¾ø.

• «¾¢º Å¡¸ þ¨Ç»÷¸Ç¢ý ¿õÀ¢ì¨¸ô ÀÂ½ò¾¢Öõ 
àÐ¨ÃôÀ½¢Â¢Öõ ¯¼ýÀÂ½õ ¦ºöÐ ¬¾Ã× «Ç¢ò¾ø.

À¡¢óÐ¨Ã þ¨È§Åñ¼ø
ÅÆ¢¿¼òÐÉ÷ Àí§¸üÀ¡Ç÷¸¨Ç ÍÕì¸Á¡É þ¨È§Åñ¼¨Äî 
¦ºöÂ «¨Æò¾ø.

±ÎòÐì¸¡ðÎ:

.......“¬ñ¼Å§Ã,  ±ÉìÌ ¯¾Å¢ÂÕÙõ.”

À¾¢Ö¨Ã: ¬ñ¼Å§Ã ±í¸û ÁýÈ¡ð¨¼ §¸ð¼ÕÙõ.

¿¢¨ÈÅ¡¸, ¬ñ¼Å÷ ¸üÚò ¾ó¾ þ¨È§Åñ¼ø, ¾Á¾¢¡¢òÐÅ Ò¸ú 
(¾ó¨¾ìÌõ Á¸ÛìÌõ àÂ ...) ÁüÚõ «¨Á¾¢¨Â ´ÕÅÕì¦¸¡ÕÅ÷ 
À¸¢÷óÐ¦¸¡ûÙí¸û

ÓÊ× À¡¼ø:  
¦À¡Õò¾Á¡É ´Õ
À¡¼¨Äô À¡¼Ä¡õ 
«øÄÐ þ¨ºì¸Ä¡õ.
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´ýÈ¢ò¾ô ÀÂ½õ ÁüÚõ þ¨ÈÅ¡ìÌ ¯¨ÃìÌõ ¾¢Õ«¨Å¨Â §¿¡ì ¢̧ ´ýÈ¢òÐ ¿¼ò¾ø
Á¨ÈòàÐ¨ÃìÌõ º£¼òÐÅò¾¢ü¸¡É Áì¸û

¨Ç»÷¸û ¾¢Õ«¨ÅÂ¢ý ±¾¢÷¸¡Äõ ÁðÎÁøÄ; «Å÷¸û þý¨ÈÂ ¾¢Õ«¨ÅÂ¢ý 
´Õ ÀÌ¾¢Â¡¸×õ ¯ûÇÉ÷. þ¨Ç»÷¸û ±ýÀÐ Å¡úì¨¸Â¢ý ¦Åù§ÅÚ 

¸ð¼í¸Ç¢ø À¾¢ýÁÅÂ¾¢É÷ Ó¾ø þ¨Ç»÷¸û Å¨Ã ´ù¦Å¡ÕÅÕìÌõ ¦Åù§ÅÚ 
«ÛÀÅí¸û, ¦À¡ÚôÒ¸û ÁüÚõ ºÅ¡ø¸û ¯ûÇÅ÷¸¨Ç ¯ûÇ¼ì¸¢ÂÐ. þó¾ì 
¸¡Ã½ò¾¢ü¸¡¸ þ¨Ç»÷¸ÙìÌ «¾¢¸¡ÃÁÇ¢ôÀÐ º¡¢Â¡ÉÐ ±ýÚ «Ï¸ÓÊÂ¡Ð.

¾¢Õ«¨ÅÂ¢ø «¾¢¸¡ÃÁÇ¢ôÀÐ ±ýÀÐ ¦À¡ÚôÒ þøÄ¡Áø «¾¢¸¡Ãò¨¾ ÅÆíÌÅ¨¾§Â¡ 
«øÄÐ «Å÷¸§Ç ¿¢÷Å¸¢ì¸×õ Å¢ðÎÅ¢ÎÅ¨¾ì ÌÈ¢ì¸¡Ð. þ¾ý¦À¡Õû «Å÷¸Ç¢ý 
¸ñ½¢Âò¨¾ «í¸£¸¡¢ôÀÐ, «Å÷¸Ç¢ý ÌÃ¨Äì §¸ðÀÐ, §¾÷óÐ¦¾Ç¢ÅÐ ÁüÚõ 
ÓÊ¦ÅÎôÀ¾¢ø «Å÷¸¨ÇÔõ þ¨½òÐì¦¸¡ûÅÐ ¬¸¢ÂÅü¨Èì ÌÈ¢ìÌõ.

¬Â÷Á¡ÁýÈ ¾¢Õ«¨ÅÂ¢ø þ¨Ç»÷¸ÙìÌ  «¾¢¸¡ÃÁÇ¢ôÀÐ ±ýÀÐ 
À¸¢÷óÐ¦¸¡ûÇôÀð¼ àÐ¨ÃôÀ½¢Â¢ø §ÅåýÈ¢ÔûÇÐ. þ¨Ç»÷¸û º¸ ¾¢Õòà¾÷¸û 
ÁüÚõ ¿ü¦ºö¾¢ô À½¢Â¢ø þ¨½¦À¡ÚôÒûÇ Àí¸¡Ç¢¸û. «Å÷¸Ç¢ý ¾¢È¨Á¸Ùì§¸üÀ  
ÁüÚõ Å¡úì¨¸Â¢ø ¿¢¨Ä¸Ùì§¸üÀ Àí¸Ç¢ì¸ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢È¡÷¸û. 
¿õÀ¸ò¾ý¨Á¨Âì ¦¸¡ÎìÌõ§À¡Ð, þ¨½óÐô À½¢¦ºöÔõ ¯¾Å¢ ÅÆí¸ôÀÎõ§À¡Ð, 
Àí§¸üÒì¸¡É þ¼õ ¯ÕÅ¡ì¸ôÀÎõ§À¡Ð, «¾¢¸¡ÃÁÇ¢ôÒ ÅÇ÷¸¢ÈÐ.

þó¾ Á¡¾õ, ¿ÁÐ ºã¸í¸û ±ùÅ¡Ú þ¨Ç»÷¸û ¾í¸û ¿õÀ¢ì¨¸¨Â ¾£Å¢ÃÁ¡¸ 
Å¡Æ×õ, ¸¼×Ç¢ý «Ã¨ºì ¸ðÊ¦ÂØôÒÅ¾¢ø ÀíÌ¦¸¡ûÇ×õ, ±ùÅ¡Ú 
¯Ú¾¢ÂÇ¢ì¸¢ýÈÉ÷, þ¨½óÐ ÅÕ¸¢ýÈÉ÷ ÁüÚõ «¾¢¸¡Ãõ «Ç¢ôÀÐ 
¬¸¢ÂÅü¨ÈôÀüÈ¢ º¢ó¾¢ì¸Ä¡õ.
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¾¨ÄÓ¨È¸Ùì¸¢¨¼§Â
¯È×¸Ç¢ý ¯ÕÁ¡üÈõ
¾¨ÄÓ¨È¸Ùì¸¢¨¼§Â
¯È×¸Ç¢ý ¯ÕÁ¡üÈõ



Holy
Bible

¬Å¢Â¢ø ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ §¸ûÅ¢¸û.
¿ÁÐ ºã¸ò¾¢Öõ, àÐ¨ÃôÀ½¢Â¢Öõ þ¨Ç»÷¸ÙìÌ ¸ð¼¡ÂÁ¡¸ 
«¾¢¸¡Ãõ «Ç¢ì¸ àÂ¬Å¢Â¡÷ ±ùÅ¡Ú ¿õ¨Á «¨Æì¸¢È¡÷?

4-6 §À÷ ¦¸¡ñ¼ ÌØÅ¢ø £̧úì¸ñ¼ ãýÚ ÍüÚ¸Ç¢ø À ¢̧÷óÐ¦¸¡ûÙí¸û. 
´ù¦Å¡Õ À ¢̧÷×ìÌô À¢ÈÌõ ´Õ ¿¢Á¢¼õ «¨Á¾¢Â¢ø þÕô§À¡õ.

ÍüÚ 1 “¿¡ý” ±ýÛõ ¸ñ§½¡ð¼ò¾¢ø («¨Á¾¢Â¢ø ¾¢Â¡É¢ì¸ 
¾Â¡Ã¡Â¢Õí¸û. «¨ÉÅÕõ À¸¢÷óÐ¦¸¡ûÇÄ¡õ, ¬É¡ø ´ù¦Å¡ÕÅÕõ 2 
¿¢Á¢¼ò¾¢üÌ §Áø À¸¢ÃìÜ¼¡Ð. ÁüÈÅÕ¨¼Â À¸¢÷¨Å¦Â¡ðÊ ±ó¾ì 
¸ÕòÐõ ¦¾¡¢Å¢ì¸ §Åñ¼¡õ)
• ¯í¸¨Ç Á¢¸×õ ¸Å÷ó¾Ð ±Ð? ±Ð ¯í¸ÙìÌ ºÅ¡Ä¡¸ ¯ûÇÐ? 
±Ð ¯í¸¨Ç °ì¸ôÀÎò¾¢ÂÐ?

(´ù¦Å¡Õ ¿À¡¢ý  À¸¢÷×ìÌõ ¿ýÈ¢ ¦º¡øÄ¢ÂÀ¢ý, ´Õ ¿¢Á¢¼õ «¨Á¾¢ 
¸¡ò¾À¢ý «Îò¾ ¿À÷ À¸¢÷¨Åò ¦¾¡¼í¸Ä¡õ)

ÍüÚ 2 “¿£í¸Ùõ ¿¡Ûõ”  ±ýÛõ ¸ñ§½¡ð¼ò¾¢ø
(þô§À¡Ð ÌØÅ¢ø ÁüÈÅ÷ À¸¢÷ó¾ ¸ÕòÐ¸ÙìÌô À¾¢ø «Ç¢ì¸ 
«¨ÆôÒ - ´ù¦Å¡ÕÅÕõ ´ÕÓ¨È ÁðÎ§Á ¾í¸Ù¨¼Â ¸ÕòÐ¸¨Çô 
À¸¢÷óÐ¦¸¡ûÇÄ¡õ.)

«¨ÉÅ¡¢ý ¸ÕòÐ¸¨ÇÔõ ¦ºÅ¢ÁÎò¾À¢ý:
• ¯í¸¨Ç Á¢¸×õ ¸Å÷ó¾Ð ±Ð? ±Ð ¯í¸ÙìÌ ºÅ¡Ä¡¸ ¯ûÇÐ? 
±Ð ¯í¸¨Ç °ì¸ôÀÎò¾¢ÂÐ?

(´ù¦Å¡Õ ¿À¡¢ý  À¸¢÷×ìÌõ ¿ýÈ¢ ¦º¡øÄ¢ÂÀ¢ý, ´Õ ¿¢Á¢¼õ «¨Á¾¢ 
¸¡ò¾À¢ý «Îò¾ ¿À÷ À¸¢÷¨Åò ¦¾¡¼í¸Ä¡õ)

ÍüÚ 3 – ‘¿¡õ’ ±ýÛõ ¸ñ§½¡ð¼ò¾¢ø(þô§À¡Ð ÅÆ¢¿¼òÐÉ÷ «øÄÐ 
¦À¡ÚôÀ¡Ç÷ «¨ÉÅÕõ À¸¢÷óÐ¦¸¡ñ¼ÅüÈ¢ø þÕóÐ ¦À¡ÐÅ¡É 
¸Õò¨¾ò §¾÷ó¦¾ÎìÌÁ¡Ú «¨ÉÅ¨ÃÔõ «¨ÆôÀ¡÷)
• «¨ÉÅ¡¢ý ¸Õò¨¾Ôõ ¦ºÅ¢ÁÎò¾À¢ý, àÂ ¬Å¢Â¡÷ ¿ÁìÌì 
ÜÚÅÐ ±ýÉ?

(´ù¦Å¡Õ ¿À¡¢ý  À¸¢÷×ìÌõ ¿ýÈ¢ ¦º¡øÄ¢ÂÀ¢ý, ´Õ ¿¢Á¢¼õ «¨Á¾¢ 
¸¡ò¾À¢ý «Îò¾ ¿À÷ À¸¢÷¨Åò ¦¾¡¼í¸Ä¡õ)

þ¨ÈÅ¡÷ò¨¾

1 ¾£§Á¡ò§¾Ô 4: 12
“¿£ þ¨Ç»É¡ö þÕôÀ¾¡ø Â¡Õõ ¯ý¨Éò ¾¡úÅ¡¸ì ¸Õ¾¡¾¢Õì¸ðÎõ. §ÀîÍ, 
¿¼ò¨¾, «ýÒ, ¿õÀ¢ì¨¸, àö¨Á¬¸¢ÂÅüÈ¢ø ¿£ Å¢ÍÅ¡º¢¸ÙìÌ ÓýÁ¡¾¢¡¢Â¡ö 
Å¢ÇíÌ”

þý¨ÈÂ ¾¢Õ«¨ÅÂ¢ø þ¨Ç »÷¸Ç¢ý ¿¢¨Ä¨Âì ¸Õò¾¢ø¦¸¡ñÎ, þó¾ þ¨ÈÅ¡÷ò¨¾¨Âô 
ÀüÈ¢ º¢ó¾¢ì¸ º¢È¢Ð§¿Ãõ «¨Á¾¢Ô¼ý ¾¢Â¡É¢ô§À¡õ.

§ÁöôÒôÀ½¢ô À¡¨¾ 
þ¨Ç»÷¸ÙìÌ «¾¢¸¡ÃÁÇ¢ò¾ø 
«í¸£¸¡ÃòÐ¼ý ¦¾¡¼íÌ¸¢ÈÐ. þ¨Ç»÷¸û 
¦ÅÚõ ¯¾Å¢Â¡Ç÷¸û «øÄÐ ±¾¢÷¸¡Äò 
¾¨ÄÅ÷¸û «øÄ; ¬É¡ø þô¦À¡ØÐ 
¾¢Õ«¨ÅÂ¢ø Óì¸¢ÂòÐÅõ Å¡öó¾ 
¯ÚôÀ¢É÷¸û. «Å÷¸Ç¢ý ÌÃø¸û þô§À¡Ð 
Á¢¸×õ Óì¸¢ÂÁ¡ÉÐ. ºã¸ò¾¢ý 
Å¡úì¨¸¨ÂÔõ À½¢¨ÂÔõ ÅÊÅ¨ÁìÌõ 
¯¨ÃÂ¡¼ø¸Ç¢ø «Å÷¸û 
þ¨½ì¸ôÀÎõ§À¡Ð, «Å÷¸Ç¢ý 
«¾¢¸¡ÃÁÇ¢ò¾ø ÅÇ÷¸¢ÈÐ.

«¾¢¸¡ÃÁÇ¢ò¾ÖìÌ ¯¼ýÀ½¢Ò¡¢Ôõ ¿À÷¸Ùõ 
§¾¨Å. þ¨Ç»÷¸Ç¢ý ¦Åù¦ÅÚ ¿¢¨Ä¸û 
Àø§ÅÚ Å¢¾Á¡É ¬¾Ã¨Åì §¸¡Õ¸¢ýÈÉ. 
À¾¢ýÁÅÂ¾¢É÷¸û. þ¨Ç»÷¸û ÁüÚõ 
À¾¢ýÁ ÅÂ¨¾ ¦¿ÕíÌ§Å¡÷ ¬¸¢§Â¡÷ 
¦Åù§ÅÚ §¸ûÅ¢¸¨ÇÔõ ¦À¡ÚôÒ¸¨ÇÔõ 
±¾¢÷¦¸¡û¸¢ýÈÉ÷. «Å÷¸§Ç¡Î 
þ¨½óÐÀÂ½õ ¦ºöÅ¦¾ýÀÐ, «Å÷¸¨Çì 
¸ðÎôÀÎò¾¡Áø ÅÆ¢¿¼òÐ¾ø, ¬¾¢ì¸õ 
¦ºÖò¾¡Áø °ì¸ôÀÎòÐ¾ø, ÅÇ÷îº¢, 
ÁüÚõ ¸üÈÖì¸¡É þ¼ò¨¾ «ÛÁ¾¢ò¾ø 
±ýÀ¾¡Ìõ.

¬Â÷Á¡ÁýÈ ¾¢Õ«¨ÅÂ¢ø «¾¢¸¡ÃÁÇ¢ò¾ø 
±ô§À¡Ðõ àÐ¨ÃôÀ½¢Ô¼ý 
þ¨½ì¸ôÀðÎûÇÐ. þ¨Ç»÷¸û ¾í¸û 
¾¢È¨Á¸Ùì§¸üÀ àÐ¨ÃôÀ½¢, §º¨Å 
ÁüÚõ º¡ðº¢ÂÅ¡ú× «Ç¢ôÀ¾ü¸¡É 
¦À¡Úô¨Àô À¸¢÷óÐ¦¸¡ûÇ 
«¨Æì¸ôÀÎ¸¢È¡÷¸û. ¿õÀ¸ò¾ý¨Á 
ÅÆí¸ôÀðÎ Àí¦¸ÎôÒ ¯ñ¨ÁÂ¡É¾¡¸ 
þÕìÌõ§À¡Ð, þ¨Ç»÷¸û ¸¼×Ç¢ý 
«Ã¨ºì ¸ðÊ¦ÂØôÒÅ¾¢ø ¿õÀ¢ì¨¸Â¡É 
º£¼÷¸Ç¡¸×õ, ¯¼ý °Æ¢Â÷¸Ç¡¸×õ 
ÅÇÃÓÊÔõ.

¦¾¡¼ì¸ôÀ¡¼ø
À¡¢óÐ¨Ã: ÅÕÅ¡ö þýÚ 
¸¢È¢Š¾Å ÌÄ§Á «øÄÐ §ÅÚ 
¦À¡Õò¾Á¡É À¡¼¨Ä §¾÷× 
¦ºöÂÄ¡õ.

¦¾¡¼ì¸î ¦ºÀõ 
«ýÀ¡É þ¨ÈÅ¡, ±øÄ¡ 
ÅÂ¾¢É¨ÃÔõ ¯õ¨Áô À¢ýÀüÈ×õ  
¯ÁÐ ¾¢Õ«¨ÅÂ¢ý À½¢Â¢ø 
ÀíÌ¦ÀÈ×õ ¿£÷ «¨Æì¸¢ýÈ£÷. 
±í¸Ç¢ý ºã¸ò¾¢ø ¿£÷ ¾ó¾ 
þ¨Ç»÷¸û ±ýÛõ À¡¢Íì¸¡¸ 
¿¡í¸û ¯ÁìÌ ¿ýÈ¢ 
¦ºÖòÐ¸¢§È¡õ.

þ¨Ç»÷¸û ¦¾¡¼÷óÐ ¿õÀ¢ì¨¸, 
¯Ú¾¢ ÁüÚõ ¦À¡ÚôÒ½÷Å¢ø 
¦¾¡¼÷óÐ ÅÇÃ ¯¾Å¢¦ºöÅ£Ã¡¸. 
ÀÃŠÀÃ Á¡¢Â¡¨¾Â¢Öõ 
±¾¢÷§¿¡ì¸¢Öõ ¿¼ó¾¢¼ 
¯¾Å¢ÎÅ£Ã¡¸.  

¯õÓ¨¼Â «¨ÆôÒìÌ 
¯ñ¨ÁÔûÇÅ÷¸Ç¡¸×õ,  ¾¡Ã¡Ç 
¯ûÇò§¾¡Î À½¢¦ºö¾¢¼×õ ´§Ã 
¯¼Ä¡¸ô ÀÂ½¢ô§À¡Á¡¸. 
þ¨ÅÂ¡×õ ±í¸û ¬ñ¼ÅÃ¡¸¢Â 
¸¢È¢ŠÐ ÅÆ¢Â¡¸ ¯õ¨Á 
ÁýÈ¡Î¸¢§È¡õ. ¬¦Áý.

±¾¢÷¦¸¡ûÅÐ 

¬Å¢Â¢ø ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ø
¯¨ÃÂ¡¼ø


