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EDARAN DALAMAN SAHAJA

Kembali kepada Kumpulan besar
Kembali kepada kumpulan yang lebih besar. Setiap 
kumpulan kecil dijemput untuk berkongsi secara ringkas 
sudut pandangan "Kita", memfokuskan pada apa yang 
mereka rasa Roh Kudus menjemput mereka.

Bersama-sama sebagai KED, kenal pasti "Bergerak ke 
Tindakan," yang mudah untuk membantu Firman 
berakar umbi dalam kehidupan seharian.

Sebagai contoh:
• Sebagai individu, mungkin, untuk menyimpan 

pertimbangan dan mendengar dengan lebih terbuka.
• Untuk mengambil berat tentang orang yang mungkin 

telah kita kecualikan dan berusaha untuk membaiki 
hubungan tersebut.

Doa Umat
Fasilitator menjemput semua untuk menyuarakan niat 
ringkas, sebagai contoh:
“Tuhan, bantu saya untuk …”
Sahutan: “Tuhan, dengarkanlah doa kami.”

Akhiri sesi dengan Doa Bapa Kami, Kemuliaan kepada 
Bapa, dan Salam Damai.

Lagu Penutup: 
Mana-mana lagu yang 
sesuai boleh dinyanyikan
atau dimainkan.
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KED
BULANAN       DAN RASIONAL: 
FOKUS 

PerubahanPerubahan

PerhubunganPerhubungan
ereja mewartakan bahawa semua adalah milik Tubuh Kristus. Namun 
kepunyaan bukan sahaja sesuatu yang kita wartakan; ia adalah sesuatu 

yang orang mesti alami.

Inklusiviti atau keterangkuman bermula apabila kita bertanya soalan jujur: Siapa 
yang berasa selesa di kalangan kita? Siapa yang terlepas dari perhimpunan kita? 
Suara siapa yang jarang kedengaran? Selalunya, pengecualian tidak 
disengajakan, tetapi berlaku melalui tabiat, andaian, atau hening.

Santo Paulus mengingatkan kita bahawa kita adalah satu tubuh dengan banyak 
anggota. Setiap orang berbeza, tetapi setiap orang diperlukan. Kesatuan bukan 
bermakna persamaan, tetapi berkongsi maruah dan saling menghormati.

Gereja dipanggil untuk membuat perubahan dalam cara kita berhubung antara 
satu sama lain. Inklusiviti diamalkan melalui gerak isyarat konkrit yang 
menghormati maruah, memberi ruang untuk perbezaan dan memastikan tiada 
siapa yang berasa tidak kelihatan.

Bulan ini, kita memikirkan bagaimana komuniti KED dan paroki kita boleh 
menjadi tempat di mana kekitaan adalah nyata dan setiap orang dihargai.

GEREJA: 
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BERJALAN BERSAMA KE ARAH SEBUAH GEREJA SINODAL DAN PROFETIK
Umat Untuk Pemuridan Misionari



Bentuk kumpulan kecil 4 hingga 6 orang. Ikuti tiga pusingan perkongsian. 
Luangkan satu minit senyap antara setiap perkongsian.

Pusingan 1 – Perspektif “Saya” (Datang bersedia untuk masa heningi. 
Semua dijemput untuk berkongsi tetapi hanya sekali dalam tempoh kurang 
daripada dua minit. Tidak mengulas tentang perkongsian orang lain) 

Memandangkan perbincangan kita adalah tentang inklusitiviti atau 
keterangkuman dan pembacaan kitab suci, apakah langkah yang boleh saya 
ambil untuk memupuk inklusitiviti dalam komuniti paroki dan KED saya?

(Ucap terima kasih kepada setiap orang selepas perkongsian mereka dan 
perhatikan 1 minit hening sebelum orang seterusnya meneruskan)

Pusingan – Perpektif “Kamu dan Saya”  

(Kini peserta dijemput untuk respon kepada perkongsian yang lain. Setiap 
orang berkongsi sekali, respon sesuatu tentang apa yang mereka dengar yang 
dikongsi oleh ahli lain)

• Setelah mendengarkan dari orang lain:

• Apa yang menyentuh saya, atau apa yang saya dapati persamaan antara 
pengalaman kami 

Pusingan 3 – Perpekstif “Kita” (Kini fasilitator atau ketua menjemput 
semua untuk mencapai kata sepakat atau persetujuan bersama tentang 
perkara yang dikongsi)

Apakah yang Roh Kudus katakan kepada kita tentang bagaimana kita boleh 
mengamalkan inklusitiviti atau keterangkuman dalam komuniti paroki dan 
KED kita?

BERDIALOG
(Perbualan dalam Roh)

Roma 12:4–5 
Sebab sama seperti pada satu tubuh kita mempunyai banyak anggota, tetapi 
tidak semua anggota itu mempunyai tugas yang sama, demikian juga kita, 
walaupun banyak, adalah satu tubuh di dalam Kristus; tetapi kita 
Berhenti sejenak selama tiga minit dalam keheningan doa untuk merenungkan teks kitab 
suci ini berdasarkan hubungan keluarga yang dibentangkan hari ini dan pengalaman 
anda.

Holy
Bible

Laluan Pastoral
Mempraktikkan inklusitiviti atau 
keterangkuman bermula bukan dengan 
kata-kata, tetapi dengan gerak isyarat. 
Gerak isyarat konkrit menjadikan maruah 
kelihatan. Mereka menunjukkan kepada 
orang ramai bahawa mereka dilihat, 
dihargai, dan dialu-alukan, bukan dalam 
teori, tetapi dalam pengalaman hidup.

Inklusiviti diamalkan apabila kita 
melihat siapa yang hadir dan siapa 
yang hilang. Ia diamalkan apabila kita 
memperlahankan diri untuk mendengar, 
memberi ruang untuk suara yang lebih 
senyap, dan mengelakkan andaian 
tentang niat, latar belakang atau situasi 
orang lain. Selalunya, orang berasa 
tersisih bukan kerana mereka ditolak 
secara terbuka, tetapi kerana mereka 
diabaikan.

Menghormati maruah semua bermakna 
mengiktiraf bahawa setiap orang 
membawa kisah, perjuangan, dan 
hadiah. Maruah dihormati apabila kita 
mendengar tanpa mencelah, 
menyambut tanpa syarat, dan 
berhubung tanpa menghakimi. Ini juga 
bermakna bersedia untuk 
menyesuaikan tabiat dan keutamaan 
kita supaya orang lain boleh rasa 
tergolong sepenuhnya.

Gereja tidak seharusnya menjadi 
tempat di mana perbezaan ditakuti, 
tetapi di mana setiap orang boleh 
mengenali diri mereka sebagai 
sebahagian daripada Tubuh Kristus.

MENEMUKAN KITAB SUCI
Lagu Pembukaan
Cadangan:
 “Kita Semua Satu Dalam Tuhan ” 
atau mana-mana lagu yang biasa 
tentang keamanan dan kasih.

Doa Pembukaan
Bapa yang penyayang,
Engkau telah memanggil kami 
menjadi satu Tubuh dalam Kristus,
setiap daripada kami berbeza, 
setiap daripada kami dikasihi.
Buka mata kami untuk mengenali 
mereka yang merasa tidak 
kelihatan,
buka telinga untuk mendengar 
suara yang mungkin kami terlepas 
pandang,
dan lembutkan hati kita untuk 
menyambut sesama kami dengan 
penuh keikhlasan.

Ajar kami untuk menghormati 
maruah setiap orang,
untuk mengamalkan inklusitiviti 
atau keterangkuman 
melalui kata-kata dan
tindakan kami,
dan untuk menjadi komuniti
di mana semua orang rasa 
tergolong di dalamnya.
Kami mohon ini melalui Kristus 
Tuhan dan pengantara kami. 
Amin


