
1  彻底的转变：内在与外在

在内在的转变中，圣方济各放下世俗的追求，选择了基
督的谦卑与平安。

在外在的转变中，他选择了贫穷（并昵称之为“贫穷女
士”）。这并不是一种私人或隐藏的选择，而是具体地
走进最贫穷的人群，与穷人一起生活。

2  走近有需要的人

圣方济各所选择的道路，与 《最终文件#145 》所强调
的精神相呼应：“共同承担福  传使命的责任，走向边缘
群体以及有特殊需要的人。”那么，对圣方济各而言，
这些人是谁呢？

癞病人：圣方济各走近癞病人的社会，因为他视他们为
自己的弟兄姐妹。服务癞病人 的群体，也成为他最初
的牧民服务之一。

被遗忘的人：圣方济各接近那些生命破碎的人，并帮助
他们恢复应有的尊严；更重要 的是，他学习在穷人的
身上，认出基督的面容。

3  重建

“去，重建我的教会吧！你看，它正逐渐倾颓。”这份召
叫并不只是要求圣方济各去 修复一座有形的圣堂，
它还有更深一层的意义——就是重建信徒的团体。他的
使命， 是透过真实而喜乐的团体生活，从基层开始
重建并更新教会（信徒团体）。

我们的承诺是什么？

我们应优先积极参与，方能活出同道偕行的精神。这挑
战我们省察并反思：

1.  基督正在召叫我经历内在的转变。我是否愿意成为
一名福传使徒，继续向前迈进？

2.  既然我是基督的门徒，我是否能够辨认出那些正在
内部挣扎的团体？✜

道偕行的精神，其实早在耶稣的时代就已经开始了。它深刻
地体现了何谓跟随基督——无论是在耶稣的时代，还是在当

今的我们身上，都是如此。亚西西圣方济各正是其中一个鲜明的
榜样。

福传使徒精神始于个人的转变，并由此走出去、接触他人。对圣
方济各而言，他经历了一次彻底的思想与心灵转变。
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以亚西西圣方济各为榜样︐
拥抱同道偕行的精神

“我愿意相信，
即使是那些最
脆弱、最有限和
深受困扰的人，
也能够以自己
的方式成为传教
士，因为美善
总是可以与人
分享，即使它与
许多限制并存。”
教宗方济各，
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