
门徒们并未完全明白耶稣的意思。多默和斐理伯因
对未来感到不确定而提出问题。在许多方面，当今
的家庭也经历类似的不安与焦虑时刻。生活并不总
是按照我们的计划展开。父母可能为孩子的未来、
信仰、学业上的困难，以及他们在人生中所面对的
挑战而担忧。

对于养育有特殊需要孩子的家庭而言，这一点尤为
真实。他们的旅程往往需要非凡的耐心、勇气与爱。
日常生活可能包括治疗课程、医疗预约，或学习新
的方式去沟通与支持孩子。在这过程中，也会有疲
惫的时刻，并产生疑问：为何这段路如此艰难？我
的孩子将如何成长？在我离开之后，谁来照顾我的
孩子？

然而，在这些挣扎中，常常会涌现出一些美好的事
物——陪伴。家人间的陪伴意味着彼此耐心同行，
尤其是在道路艰难之时。这包括父母不遗余力地为
孩子争取权益、兄弟姐妹学会理解和彼此守护，以
及祖父母给予的鼓励与祈祷。

这种忠信的陪伴，正反映了耶稣陪伴我们的方式。
耶稣并未许诺生活总是轻松或每个问题都会立即得
到答案；祂却许诺与我们同在，并引领我们。

当耶稣说：“我是道路”时，祂邀请我们一步一步与
祂同行，即使前路看似不明朗。当祂说：“我是真理”
时，祂提醒我们，每一个人在天主眼中都是宝贵的。
当祂说：“我是生命”时，祂向我们保证，家庭中的
爱、耐心与怜悯，正是天主的生命在我们中运行的
标记。

在爱中彼此陪伴的家庭，成为基督活生生的见证。
他们表明跟随耶稣并非在于要得到所有问题的答案；
而是仅仅信赖祂，并在爱中携手同行。✜

稣在祂的临别之言中，以温柔的话语安慰那些
因祂即将离去而感到困惑与不安的门徒。祂对

他们说：你们心里不要烦乱；你们要信赖天主，也
要信赖我。随后，祂向他们宣告圣经中最强而有力
的许诺之一：“我是道路、真理和生命。”

月份焦点：家庭：陪伴

耶

只供內部傳閱 
BUL 18/2026 出版:  总教区牧灵局（API）               |     电子邮件: api@archkl.org

当日经文 
宗六：1-7

咏三二：1-2，4-5，
18-19

伯前二：4-9
若十四：1-12

携 手 迈 向 一 个 同 道 偕 行 与 先 知 性 的 教 会
福传使徒的子民

N E W  W AY  O F  B E I N G  C H U R C H   |    复活节第五主日   |   2026年5月3日


