
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
    
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

      

 

 

 

     雪兰莪八打灵圣依纳爵天主堂  主徒会堂区  
                                                                                                    
                本堂神父    ：主徒会会士卢桂峰神父 Rev. Fr Thomas Koo , CDD   
                副本堂神父 ：主徒会会士邓英伟神父 Rev. Fr Martin Then , CDD  
                                   

                No.2, Jalan SS 25/23, Taman Plaza, 47301 Petaling Jaya, Selangor.  
                 电话：(+60)3-7480 6927                      手机：(+60)12 – 8787-949 
                网页：www.stignatiuspj.org                   电邮：stignatius@archkl.org 
                优管：St Ignatius Church Petaling Jaya 
                Telegram: https://t.me/StIgnatiusChurchPJOfficial  
                主徒会马来西亚会省网页：www.cddmalaysia.com  

善会组织 活动时间 联络人 联络电话 

中文成人慕道班 
每逢星期二 | 8:00pm -10:00pm  19/05/2026 

结业典礼 + 聚餐 
陈秀凤 019-319 0501 

神恩复兴团 

五月份| 星期五 |敬拜赞美 7.45pm – 10.00pm 

姚嘉兴 012-451 9488 15/05/2026(星期五) – 23/05/2026(星期六) 

刚恒毅活动中心顶楼 

华文要理班 

五月份 | 主日：9:00am – 10:10am  

黄思洁 016-997 9781 

10/05/2026 ： 上课– 母亲节/全体师生弥撒 

17/05/2026 ： 上课 

24/05/2026 ： 假期 – 圣神降临节 

31/05/2026 : 假期 

 
家长班 

 

五月份 | 主日：9:00am – 10:10am  

Paul 
Lucy 

012-281 1903 
016-783 3584 

10/05/2026 ： 玫瑰经的奥迹 

17/05/2026 ： 养育的转折点 

24/05/2026 ： 假期 

31/05/2026 : 假期 

善会组织资讯 

伯达尼谘商中心 实体/线上辅导预约——请发短信联系 Eliza 018-311 7847 

歌咏团 
招募有音乐基礎的新乐手加入歌咏团。 

每逢星期四&星期六 ：8.00pm – 10.30pm 
陈玉华 012-271 6593 

要理班 
欢迎有意愿陪伴孩子信仰成长的教友朋友们，邀

请您加入老师团队传扬福音、培育信仰的使命。 
黄思洁 016-997 9781 

医疗小组 
华文弥撒急需医疗协助，欢迎具有急救知识或兴

趣者加入小组。 
李晋祥 012-601 5134 

辅祭团 
已初领圣体的孩子，只要已初领圣体的孩子，都

欢迎加入辅祭团。 
杜弘译 012-328 3755 

WCCM 中文默祷小组 

每逢星期六早上 10.30am – 11.30am（3.14 课

室）欢迎所有基督徒或对默祷有兴趣者来学习、

操练及分享。 

钟佳容 

林云珍 
012-3086673 
012-2130600 

圣母军救世之母 主日 ： 8:30am – 10:30am   萧玉莲 012-364 0443 

圣母军仁慈之母 星期一 ： 11:00am – 12:30pm   张金祥 016-663 9789 

圣母军恩宠之母 主日 ： 8:45am – 10:15am   黄金娣 016-698 0137 

圣母军童贞之母 星期三晚上 ： 7.00pm – 8.00pm   黄爱盈 011-27082004 

圣母军善导之母 主日 ： 8:45am – 10:20am   李晓虹 017-318 6322 

圣母军天主宠爱之母 主日 ： 9:00am – 10:15am   候文昌 012-687 6535 

注意事项： 

1. 圣水仅供降福之用，请勿饮用或用于洗手、洗脸。让我们以爱心彼此提醒，共同维护教

堂的神圣与庄重。感谢您的体谅与配合。 

2. 请留意，自 01/12/2025 日起，每逢星期一将不举行傍晚 6.00pm 平日弥撒及追思（殡

葬）弥撒。此安排旨在让本堂神父能有固定的休息日。感谢各位教友的理解与支持。 

3. 凡是堂讯报告或柜台申请，请各善会组织在活动前三个星期及柜台申请前一星期把申请

提交。所有申请需要在每周星期三，12.00pm 之前电邮到 stignatius@archkl.org。若有

任何更改，请即时通过官方电子邮件通知堂区办公室。感谢您的合作。 

本堂办公时间 
星期一   休息 星期六    8.00am – 1.00pm 

星期二 至 星期五 9.00am–5.00pm 星期日 8.00am – 1.00pm 

 
主日弥撒 
 

星期六 6.00pm（英语弥撒） 告解圣事时间表 

星期日  
6.45am，8.45am，6.00pm（英语弥撒）

11.15am（华语弥撒） 

1.30pm（国语弥撒）每个月的第一主日             

星期二 
星期四 

傍晚弥撒前 

主日弥撒 

三十分钟前 

平日弥撒 
星期一   没有平日弥撒 

星期二  至  星期五   6:30am，6:00pm（英语弥撒） 

朝拜圣体     
每个月的第一及第三个星期四:  8.00pm – 9.00pm（英语） 
每个月的第二个星期四          :  8:00pm – 9.00pm（华语） 

07/05/2026 
朝拜圣体 

（英语） 

祈祷室  
开放时间：7:00am – 10:00pm（星期一 至 星期日） 

关闭时间：2:00pm – 2:40pm （星期二、星期三及星期五) 

2026 年 05 月 17 日 

甲年    复活第七主日 

基信团 / 善会组织 - 弥撒前诵念玫瑰经及弥撒职务表 

日期  诵念玫瑰经 弥撒(11:15am)  

读经一 : 宗     1:12-14 

读经二 : 伯前  4:13-16 

福音书 : 若   17:1-11 

17/05/2026        
复活第七主日 圣母军天主宠爱之母 T.Megah/USJ-

N/Damansara 

24/05/2026        
圣神降临节 神恩复兴团 神恩复兴团 

日期 
 平日弥撒读经章节 

18/05/2026 星期一 – 23/05/2026 星期六 

18/05/2026 星期一 
   复活期第七周星期一 

  宗 19:1-8   若 16:29-33 

19/05/2026 星期二 
   复活期第七周星期二 

  宗 20:17-27   若 17:1-11 

20/05/2026 星期三 
   复活期第七周星期三 

  宗 20:28-38   若 17:11-19 

21/05/2026 星期四 
   复活期第七周星期四 

  宗 22:30；23：6-11               若 17:20-26 

15/05/2026 星期五 
   复活期第七周星期五  

  宗 25:13-21   若 21:15-19 

16/05/2026 星期六 
   复活期第六周星期六  

  宗 28:16-20，30-31   若 21:20-25 
 

圣堂办公室注意事项： 
办公室手机联络须知 - 手机仅于办公时间使用。星期一休假日，如有紧急善终室或病人傅油申请，
可于 9.00am-5.00pm 发短信联系；询问及文件请通过电话或电邮办理。 
领洗证书用途 – 代父母婴儿/成人领洗申请、要理班入学申请、婚前准备申请、临终弥撒申请。 
敬请教友们向堂区办公室申请领洗证书副本，以备日后之需。 

 

 

日期 时间 活动  

12/07/2025 （星期六） 
9.00am – 12.00pm 

讲解食用油回收守则  

种植果树运动  

12.30pm 启动废弃食用油回收运动  

 

* 
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圣依纳爵天主堂社区健康筛查计划 

参加这项健康筛查，是关爱自己的一小步。它能帮助你更好地了解自己的身心健康状况，及早发现
潜在问题，并与合适的支持资源建立联系，让你持续保持健康与良好状态。 

此健康计划由社区健康筛查计划医疗紧急应对团队主办，并与八打灵县卫生局及马来亚大学受训辅
导员合作进行。 

日期: 17/05/2026 （星期日）                                            时间: 9.00am – 1.00pm 

地点: 刚恒毅活动中心 1 楼 1.1 课室 – 1.4 课室               报名联络: Cindy 012-9190083 

圣依纳爵天主堂家长班 6 月份活动 

       活动时间将于 9.00am -10.30am， 

    地点在刚恒毅活动中心 2 楼 2.6 课室。 

日期 主题 讲师 

6 月份 

14/06/2026  
(星期日) 

《当我们真正听见彼此》 

亲子沟通与聆听彼此 

应乐 

（家庭牧民
小组组长） 

      
 
 
 
 
 
活动详情请联络 Paul 012-2811903 

圣多默莫尔天主堂渴望系列之（六）：“爱主‘’ 
恳请教友们在忙碌的生活中，让我们暂时停下脚步，回到主前，聆听祂爱的召叫。愿我们怀着渴慕
的心，一同亲近天主、更新信仰，让灵修生命每月进步一点点。 

日期：24/05/2026 （星期日） 

时间：3.30pm – 5.30pm 

地点：梳邦再也圣多默莫尔天主堂 

讲师：王春旋修士（耶稣会会士） 

了解详情可联络 

  Ignatius: 018-295 5592    Martin: 017-908 5623 
Bing Bing: 012-638 8206 

第三十五届中文《C.H.O.I.C.E. 周末营》 

你是否渴望更认识自己？你是否想在成长路上找到方向与力量？ 

由吉隆坡总教区 ASAYO 青年文化局主办的《C.H.O.I.C.E. 周末营》， 

为单身青年打造一个充满启发与温度的成长平台。透过活动，你将 

学习自我认识、珍惜家庭、服务教会，并勇敢选择更美好的生活方向。 

       日期：26/06/2026 (星期五) 6:00pm 至  

                 28/06/2026 (星期日) 7:00pm 

       地点：甲洞耶稣圣爱天主教堂（Kepong, KL） 

       对象：23–40 岁单身青年 

最低乐捐：RM280 

截止日期：20/05/2026 (星期三) 

   联络人：Jennifer Yap（010-264 7154）  Elaine Lee（011-1794 8801） 

                 Maryanne Ngan（012-377 8361） 

报名链接：https://tinyurl.com/ykxmnyb8 名额有限，把握机会，一起成长、探索与蜕变！ 

2026 年世界传播日 G.E.M.A 媒体与传播福传者聚会及感恩圣祭 

配合世界传播日庆典，吉隆坡总教区社会传播委员会诚邀各堂区传播／媒体服务人员参与 G.E.M.A

（媒体与传播福传者聚会）感恩圣祭暨联谊聚会。诚邀凡参与堂区社交媒体、直播、摄影、录像、
设计、文书及传播福传工作的教友，均受邀出席，共聚一堂，在主内彼此交流与共融。 

日期：30/05/2026 (星期日)               时间：10.00am               地点：吉隆坡圣安东尼天主堂 

2025 Dominic Vendargon Award 杰出奖                                                                                                      

凡在 2025 年度 IGCSE，Cambridge “O” level 或 SPM 圣经考获卓越成绩并活跃於圣堂组织、基信团
或其他教堂活动的学生，可电邮 stignatius@archkl.org 或到本堂办公室索取申请表格，填好的表格
请在 21/06/2026（星期日）之前呈交到圣堂办公室。 

 堂区活动 / 通告 
日期 弥撒时间 活动 

19/05/2026 (星期二) 6.30am 没有弥撒 6.00pm 没有弥撒 
主徒会月退省 

20/05/2026 (星期三) 6.30am 没有弥撒 6.00pm 没有弥撒 
 

聘请：办公室助理行政人员 ( 双语) ：                                                                                          
本堂现诚聘一位精通英语及中文的助理行政人员（Admin Assistant）。 
应聘者须具备良好的英语及中文能力（包括口语、书写与阅读），熟练操作 Excel、Word 及各类中
文软件，并对教会服务怀有热忱与使命感。 
有意者敬请将申请函及个人履历表呈交至本堂办公室，或电邮至 stignatius@archkl.org 

特别收献—世界传播日                                                                                                                                                  

16/05/2026 (星期六) 和 17/05/2026 (星期日) 所有的弥撒收献将呈予吉隆坡总教区为世界传播基
金。请教友们慷慨捐献 。 

婴儿领洗 

登记截止日期 ：24/05/2026（星期日） 

讲解会           ：29/05/2026（星期五）8.00pm 刚恒毅活动中心 1 楼 1.1 课室（英语）       

                                                                                              1 楼 1.3 课室（华语） 

领洗日           ：31/05/2026（星期日）11.15am 华语弥撒后教堂内举行（华语）       

                                                             4.30pm 教堂内举行                 （英语） 

中文成人慕道班 

2026/2027 新一届中文成人慕道班即将开课 ! 欢迎想要认识天主教信仰的兄弟姐妹或要领坚振圣事
的教友参与这慕道课程。 

日期: 07/07/2026 (星期二)                      时间: 每逢星期二晚上 8:00pm – 10:00pm 

地点: 刚恒毅活动中心 2.6 课室    报名点击链接: 成人慕道班报名表格  
欲知详情请联络 : 李晋祥 012-6015134/ 陈秀凤 19-3190501/ 郭玉兰 012-3618251 

圣神九日敬礼 

诚邀教友们参与“圣神九日敬礼”，让我们在祈祷与共融中重新被点燃，领受来自天主的恩宠与力
量，使我们的信德更加坚定，爱德更加炽热，在生活中活出光与见证。 

日期 时间 地点 每日祈祷意向 

17/05/2026 (星期日)   祈求聪敏之恩 

18/05/2026 (星期一) 祈求超见之恩 

19/05/2026 (星期二) 祈求刚毅之恩 

20/05/2026 (星期三) 祈求明达之恩 

21/05/2026  (星期四) 祈求孝爱之恩 

22/05/2026 (星期五) 祈求敬畏之恩 

23/05/2026 (星期六) 向圣母玛利亚祈求，圣神亲爱的净配 

欲了解详情联络 Ivan 012-4519488 / Daniel 016-8943371 

芥子心《与 AI 相遇》讲座 

AI 正以前所未有的速度冲击生活与信仰！当超级智慧与机器人崛起， 

是福音机遇还是信仰危机？香港苏信超医生带你穿透科技迷雾， 

反思天主旨意，装备自己和下一代，活出有方向的人生。 

免费入场，先到先得！ 

主办单位: 芥子福音传播中心 

       日期: 17/05/2026 (星期日) 

       时间: 2.00pm-4.30pm 

       地点: 芥子心会所  

                (光仁书局隔壁的诊所楼上)  
                (No.9A, Jalan SS25/23, Taman Plaza,  
                47301 Petaling Jaya, Selangor) 
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